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  :چکیده
حضـور در   مواردي هم چـون زندگی دانشجویی یکی از موقعیت هایی است که می تواند با  مقدمه:

همـه   .باشدهمراه یت اجتماعی جدید، تکالیف محوله تحصیلی، تغییرمحل خواب و غیره یک موقع
آن  ناشـی از  و پیامدهاي سـوء خواب فرد هاي در عادت  اختلالبروز  به می توانند منجر  این موارد

علـل و پیامـدهاي ناشـی از آن    برخی با هدف بررسی شیوع اختلالات خواب،  پژوهش حاضر شوند.
  .شده استانجام  1387سال  درساکن خوابگاه هاي دانشگاه علوم پزشکی جهرم  در دانشجویان

در ایـن پـژوهش از    داده هـا جمـع آوري   .مقطعـی بـود   -پژوهش حاضر از نوع توصیفی :روش کار
ه روایی و پایایی آن مورد تایید قرار گرفت ـاي که  نامه زارش دهی با استفاده از پرسشطریق خود گ

نفر از دانشجویان ساکن خوابگاه هـاي دانشـگاه علـوم     418 شاملونه پژوهش . نمبود، انجام گرفت
 spssنـرم افـزار    کمـک بـا   داده هـا  شـدند.  انتخابپزشکی جهرم بودند که به روش سر شماري 

  .نددشمربع کاي تجزیه و تحلیل آزمون و با روش آمار توصیفی و  14نسخه 
سـاکن   دانشجویان پسر درصد 5/84 ان دختر ودانشجوی درصد 9/88که  نشان داد نتایج یافته ها:

اخـتلال   تتـرین عل ـ  بـیش  ند.هسـت اختلال خواب  هاي دانشگاه علوم پزشکی جهرم دچار خوابگاه
 بـیش و  در محیط خوابگاه وجود شرایط فیزیکی نامناسب ،رشته هاي مختلف دانشجویان درخواب 

و احسـاس خسـتگی    دانشـجویان،  بدر میان پیامد هاي اختلالات خوا )درصد 8/48(ترین فراوانی 
  بود. عدم احساس نشاط در طول روز

علـل  در راستاي بررسی  مناسب اتخاذ تدابیر ،با توجه به نتایج بدست آمده بحث و نتیجه گیري:
پیشـرفت   رويکـه تـاثیر مسـتقیم     آنپیامد هاي سوء ناشی از و کاهش دانشجویان اختلال خواب 

مسـئولین   توجـه جـدي  ار بـا اهمیـت و نیازمنـد    یبسدارد،  یادگیري دانشجویانمیزان تحصیلی و 
  .ذیربط می باشد

  

  دانشجو  پیامد، اختلال،خواب،  واژگان کلیدي:
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  : مقدمه
خواب یکی از عناصـر مهـم در چرخـه شـبانه     

ــواي    ي انســانروز ــا بازســازي ق ــه ب اســت ک
بسیار مهمـی در   نقش ]1[ فیزیکی و هیجانی

و  بـازي مـی کنـد   انسان  تمدد قواي شناختی
عملکردهاي شناختی انسان از قبیل پـردازش  
 ،اطلاعات، یادگیري و ادغام محفوظات ذهنـی 

 .]2[قــرار دارنـــد  آنهمگــی تحــت تـــأثیر   
اختلال در نظم، کمیت  ،ناهنجاري هاي خواب

ص در کـه منجـر بـه نق ـ    استکیفیت خواب و
ــه شــخص مــی شــود  انجمــن  .کــارکرد روزان

در دســته اخــتلال  رچهــاروانپزشــکی آمریکــا 
که عبارتنـد   کرده است ارتباط با خواب عنوان

  از: 
تداوم خـواب و بیـداري    ،) اختلال در شروع1

ــرط 2زودرس ــودگی مف ) 3 ) وجــود خــواب آل
ــداري  ــواب و بیـ ــه خـ ــتلال در برنامـ ) 4 اخـ

 ناهنجاري هاي خواب موسـوم بـه پاراسـومنیا   
]3[.   

بروز اختلالات خواب می تواند نتیجـه عوامـل   
اغلب بـیش   .ی، روانی و یا محیطی باشدجسم

  ،از یک عامل موجب مشکل خواب مـی شـوند  
 ـ سـن، جـنس،    از قبیـل عـواملی   نمونـه،  رايب

شغل، سبک زندگی، تنش عـاطفی و بـالاخره   
محیط فیزیکی که شـخص در آن مـی خوابـد    

ت خـواب  بـروز اخـتلالا   درد ن ـهمگی می توان
ــأثیر داشــته باشــند شــروع تحصــیلات  .]4[ت

ی و زنـــدگی دانشـــجویی یکـــی از دانشـــگاه
موقعیت هایی است که می تواند با بسیاري از 

 .عادات خواب فرد همراه باشـد  عوامل موثر در
ــد،   ــت اجتمــاعی جدی حضــور در یــک موقعی
تکالیف محوله تحصـیلی، تغییرمحـل خـواب،    

، شرکت در میهمانی هـاي  تأثیر گروه همسال

شبانه و ... برخی از عـواملی هسـتند کـه مـی     
نند کمیت و کیفیت خـواب دانشـجویان را   توا

تغییــر داده و منجــر بــه پیامــدهاي ســوء     
  .] 2[دشو يعملکرد

مطالعه اي که توسط نبـوي و بحیرایـی    نتایج
روي دانشــجویان دانشــکده هــاي مختلــف    

با هـدف بررسـی شـیوع    دانشگاه شاهد تهران 
انواع اخـتلالات خـواب و عوامـل مـوثر بـر آن      

بـالاي انـواع    نسـبتاً د، حاکی از شیوع شانجام 
وحشــت  ،)درصــد 5/23( خـوابی  اخـتلال بــی 

)، آپنـه  درصد 44( شبانه و رویاهاي هراسناك
و ) درصــد 20خــواب و ســردرد صــبحگاهی (
 5/64( روزطی خواب آلودگی و چرت زدن در 

داري اهمچنین ارتباط آماري معن ـ .بود )درصد
بین متغیرهایی چون سـن، جـنس، وضـعیت    

ــتغال،   ــعیت اش ــل، وض ــکونت،   تاه ــل س مح
ــته    ــایت از رش ــدگی و رض ــایتمندي از زن رض

ــا تحصــیلی  دانشــجویان  اخــتلالات خــوابب
      .] 5[مشاهده شد

در  و همکارانپالوس در مطالعه اي که توسط 
منظور برآورد شیوع اخـتلالات   به 2002سال 

خواب و پیامدهاي سوء ناشی از این اختلالات 
 دانشــگاه کیوتــو کشــور ژاپــندر دانشــجویان 

 تغییر درمواردي از قبیل خستگی،  ،دشانجام 
هاي درس به عنوان  سلامتی، غیبت از کلاس

بیان شده بـود  مشکلات خواب پیامدهاي سوء 
]6 [.  

 و همکاران ولدياي نیز که توسط در مطالعه 
دانشگاه تارتو کشـور   روي دانشجویان پزشکی

با هدف برآورد شیوع مشکلات خواب  استونی 
ــا برخــی عوامــل از قبیــل   هــا و ارتبــاط آن ب

ــوي زنــدگی و     ــک، الگ ــاي دموگرافی متغیره
نتـایج بیـانگر    ،دش ـپیشرفت تحصـیلی انجـام   
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تر مشکلات خواب در دانشـجویان   شیوع بیش
 مقایسه با جمعیت بالغ غیردانشجو پزشکی در

ــود ــا  .جامعــه ب کیفیــت خــواب دانشــجویان ب
عــواملی چــون احســاس خســتگی در صــبح،  

روز و پیشـــرفت خـــواب آلـــودگی در طـــول 
 ــ ــاط معن ــتاتحصــیلی ارتب . در ]7[داري داش

در  پژوهشــی هــم کــه توســط گــائو و ســونگ
یافته ها بیانگر  ،دانشگاه ملی تایوان انجام شد

مواجه دانشجویان  با افزایش میزاناین بود که 
تـر   مدت خوابشان کـم  ،با فشار هاي تحصیلی

 ،تـر  مدت خواب شبانه کمهمچنین  .دوشمی 
س خواب آلودگی، خستگی، بی منجر به احسا

حوصلگی دانشجویان در طول روز و نیز منجر 
به سخت بیدار شدن دانشجویان در صبح مـی  

اهمیــت بــدین ترتیــب بــر اســاس  .]8[ شــود
در عملکـرد  آن و تاثیر  کمیت و کیفیت خواب

هاي تحصـیلی و غیـر تحصـیلی دانشـجویان،     
د تا پژوهشی را با هدف بررسی شمحقق برآن 

علـــل و برخــی  لالات خـــواب، شــیوع اخــت  
آن در دانشـجویان سـاکن   ناشی از پیامدهاي 

شـگاه علـوم پزشـکی جهـرم     خوابگاه هـاي دان 
  انجام دهد.

  
  : کار روش

 .مقطعـی بـود   -مطالعه حاضـر از نـوع توصـیفی     
سر شـماري و نمونـه پـژوهش     ،روش نمونه گیري

نفـر دانشـجویان سـاکن خوابگـاه      418 متشکل از
معیـار ورود   زشکی جهرم بود.هاي دانشگاه علوم پ

 در خوابگـاه رسـمی   کونتس ـ ،به مطالعهها نمونه 
عـدم   ،و معیـار خـروج  جهـرم   علوم پزشـکی  هاي

نامه توسط پاسخ دهنـده در   تکمیل کامل پرسش
در ایـن   داده هـا ابـزار گـرد آوري   نظر گرفته شد. 

 که بـا  نامه محقق ساخته اي بود پرسش ،ژوهشپ

نامـه   از پرسـش داري بهره بر ،بررسی متون متعدد
نامـه هـاي    پرسشو ، )PSQI( پترزبورگ  خواب

 بااستفاده شده در مطالعات مشابه پژوهش حاضر 
در  توسـط پژوهشـگر   تـازه  لاتابرخـی سـئو  طرح 

 پرسـش  .ه بوددشراستاي اهداف پژوهش، تدوین 
در ارتباط با عادات خـواب و  لاتی اشامل سئونامه 

ه زمــانی دفعــات اخــتلال در برنامــ ،بیــداري فــرد
دفعات بیدار شدن از  معمول خواب در طول هفته،

 ،استفاده از قرص هـاي خـواب آور   خواب در شب،
در فـرد   عوامل بر هم زننده شروع و تداوم خـواب 

و بالاخره فراوانی وقوع پیامـدهاي   یک ماه گذشته
غیبـت از کـلاس درس،    از جملـه اختلالات خواب 

بـا  ورود  احساس خواب آلـودگی در سـر کـلاس و   
نامـه   پرسـش  روایـی  ند.بود تاخیر به کلاس درس
آن  نفر متخصص و پایاییسه با استفاده از نظرات 

 79/0با مقـدار   آلفاي کرونباخآزمون  با استفاده از
نقطه شناسـایی اخـتلالات    .قرار گرفت تاییدمورد 

عوامل مختل کننده کمیت و کیفیـت  خواب و نیز 
 مرتبـه  ووقوع این عوامل حداقل یـک یـا د   ،خواب

نامه بود کـه بـر    در هفته بر اساس مقیاس پرسش
اساس مطالعات انجام گرفتـه توسـط پژوهشـگر و    

 .نامه پترزبورگ در نظر گرفتـه شـد   معیار پرسش
پژوهش به این صورت بود که پـس از   انجام  روش

و  انجام هماهنگی هاي لازم با مسـئولین آمـوزش  
خوابگـاه   وهـاي درس   امور دانشجویی بـه کـلاس  
ارائه توضیحاتی  پس از هاي دانشجویان مراجعه و

ــژوهش   ــداف پ ــورد اه ــر در م ــورت  ،مختص در ص
 ،ه شرکت در مطالعـه موافقت نمونه هاي پژوهش ب

بـه نمونـه    .تکمیل مـی شـد   پژوهش نامه پرسش
 پاسـخ هـا  هاي پـژوهش اطمینـان داده شـد کـه     

اهـداف   راسـتاي فقـط در  محرمانه بـاقی مانـده و   
اطلاعـات   .داري خواهد شـد پژوهش از آن بهره بر

و  14نسـخه   spss نرم افزار کمکبدست آمده با 
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تجزیـه و  با استفاده از آمار توصیفی و مربـع کـاي   
 در ایـن پـژوهش  داري ا. سـطح معن ـ نددشتحلیل 

  در نظر گرفته شد. 05/0
  یافته ها:

ایـن   شرکت کننده در يدانشجو 418از تعدادکل 

قرار  لسا 27تا 17در گروه سنی بین که  پژوهش

 نفـر  148) و درصـد  6/64( زن نفـر  270 ،داشتند

. یافتـه هـاي پـژوهش از    بودند) درصد 4/35( مرد

نظر توزیع متغیرهاي وضعیت تأهل و تعداد افـراد  

هاي خوابگـاه هـاي علـوم پزشـکی      ساکن در اتاق

دانشـجویان    درصد 1/95 آن  بود که جهرم بیانگر

 راکث ـ هسـتند. هـا متأهـل    نآ درصد 9/4مجرد و 

 نفره هاي دو در اتاقها دانشجویان ساکن خوابگاه 

 133(نفـره   چهـار  و نفـر)  136( هسه نفر ،نفر) 70(

و  درصـد  17به ترتیـب   فراوانی هايدرصدبا   نفر)

  .اسکان داشتند درصد 3/32 و درصد 33

در رابطه بـا تعیـین شـیوع اخـتلالات خـواب      

دانشجویان ساکن خوابگـاه بـر حسـب رشـته     

 کـه بـیش  آن بـود   حـاکی از نتـایج   ،تحصیلی

(بیـدار شـدن در    اختلالات خوابسابقه ترین 

ــه    ــر از معمــول در شــب ب طــول شــب، دیرت

ــاي   ــرص ه ــتن و اســتفاده از ق رختخــواب رف

ــواب آور) ــه  خ ــوط ب ــته   مرب ــجویان رش دانش

و دانشـجویان   درصد 2/92فراوانی  بهداشت با

در رتبـه   درصـد  9/89فراوانـی   اتاق عمـل بـا  

ــدي  ــی بابع ــدم ــین رشــته تحصــیلی و  ش . ب

مشاهده شد  يدارااختلالات خواب ارتباط معن

)5  %P< (.  فراوانی هـر یـک    1نمودار شماره

ــواب  ــتلالات خ ــته    از اخ ــک رش ــه تفکی را ب

 نشان می دهد. تحصیلی 

در رابطه با تعیین شیوع اختلالات خـواب بـر   

 9/88نتایج بیانگر آن بود که  ،حسب جنسیت

ــد ــر   درص ــجویان دخت ــد 5/84 و دانش  درص

ــواب    ــتلالات خ ــار اخ ــر دچ ــجویان پس  دانش

. نتایج در رابطـه بـا شـیوع اخـتلالات     ندهست

خواب بر حسب تعـداد افـراد سـاکن در اتـاق     

هاي دانشگاه علوم پزشکی جهرم نیـز   خوابگاه

افـرادي    درصد 100این بود که نشان دهنده 

نفـره سـاکن    10و 9و 8و1هـاي   که در اتـاق 

هاي  واب بوده و در اتاقبودند دچار اختلال خ

 80نفره نیز فراوانی اختلال خواب بین  7تا  2

  است. درصد 90تا  درصد

در تعیین فراوانی علـل اخـتلالات خـواب در     

 دانشجویان رشته هاي مختلف ساکن خوابگـاه 

هاي دانشگاه علوم پزشکی جهـرم نیـز  نتـایج    



 ٥

ترین فراوانی  بیانگر آن بود که به ترتیب بیش

تلالات خــواب در دانشــجویان علـت هــاي اخ ـ 

شرایط فیزیکـی نامناسـب از قبیـل     ،پرستاري

نور مزاحم، تهویه نامناسـب   گرما، سرما، وجود

ــر ــی  و و س ــا فراوان ــدا ب ــد 4/66 ص  ، دردرص

عدم توانایی در به خـواب   ،دانشجویان پزشکی

 و درصـد  3/27 فراوانی دقیقه با 30رفتن طی 

 27 نیز شرایط فیزیکی نامناسـب بـا فراوانـی   

شـدن   بیدار ،، در دانشجویان اتاق عملدرصد

 9/62 فراوانـی  شـب یـا صـبح زود بـا     یمهدر ن

انجام تکـالیف   ،دانشجویان بهداشت در ،درصد

هاي تفریحی از  پرداختن به فعالیت ،تحصیلی

قبیل تماشاي تلویزیـون، مطالعـه آزاد، گـوش    

 ، درصـد  1/43موسیقی و ... با فراوانـی به دادن 

ــجویان  ــیدر دانش ــی   ،بیهوش ــرایط فیزیک ش

جام در سران و درصد 4/68فراوانی  نامناسب با

ــت شــرایط  ،هــاي پزشــکی دانشــجویان فوری

انتظار براي به خواب رفتن و  فیزیکی نامناسب

شب یا  نیمهبیدارشدن در  ،دقیقه 30بیش از 

از  قبـل از خـواب   صبح زود، تغذیـه نامناسـب  

قبیـل خــوردن غــذاي پرچـرب و ســنگین یــا   

برگزاري میهمـانی   ،در شب رسنگیاحساس گ

هــاي  فعالیــتبــالاخره انجــام هــاي شــبانه و 

کـه   بـود  تفریحی از قبیل تماشـاي تلویزیـون  

فراوانی تمامی عوامل ذکـر شـده  بـر اسـاس     

 50 نامـه  در پرسش معیار در نظر گرفته شده

  بدست آمد. درصد

در رابطه بـا تعیـین فراوانـی علـل اخـتلالات      

هــاي  خوابگــاه خــواب در دانشــجویان ســاکن

نتایج  نیز علوم پزشکی جهرم بر حسب جنس

تـرین علـل اخـتلال     بیانگر آن بود کـه بـیش  

ــواب در ــی   خ ــرایط فیزیک ــجویان زن ش دانش

ــا ــی  نامناســب ب ســپس  و درصــد 5/46فروان

برگزاري میهمانی هاي شبانه با دوستان (شب 

و در دانشـجویان مـرد    درصد 9/45با  نشینی)

 فروانـی  نامناسب بـا نیز وجود شرایط فیزیکی 

و همچنـــین انجـــام تکـــالیف  درصـــد 9/44

  بود. درصد 36تحصیلی با فروانی 

ــواب در    ــتلالات خ ــدهاي اخ ــین پیام در تعی

هاي دانشگاه علـوم   دانشجویان ساکن خوابگاه

آن بـود کـه   حاکی از پزشکی جهرم نیز نتایج 

ــد 9/43 ــار  درص ــجویان دچ ــدهاي  دانش پیام

ــواب  ــن هســتناخــتلال خ ــه در ای ــیند ک  ،ب

احساس خسـتگی و عـدم احسـاس نشـاط در     
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و احســاس خــواب  درصـد  8/48 طـول روز بــا 

 آلودگی بیش از اندازه در طی کلاس درس بـا 

، پس از آن فراوانی و  ترین بیش درصد 5/45

وانی افر  درصد 23با تاخیر  با به کلاس ورود 

فروانی  درصد 6/20و غیبت از کلاس درس با 

(نمــودار  شــتنددر رتبــه هــاي بعــدي قــرار دا

  ).2شماره 

  : و نتیجه گیري بحث

بـیش از   مـی دهـد  ان شطور که نتایج ن همان

دانشــجویان رشــته هــاي مختلــف  درصـد  80

هـاي دانشـگاه علـوم پزشـکی      ساکن خوابگـاه 

میزان هستند که جهرم دچار اختلالات خواب 

در  شــکلشــیوع ایــن م اســت. ییبســیار بــالا

 اسـت  یکسـان  دانشجویان دختر و پسر تقریباً

دانشجویان دختـر    درصد 9/88که   به طوري

ــتلالات   درصــد 5/84و  ــر اخ ــجویان پس دانش

خواب را تجربه کـرده بودنـد. مقایسـه نتیجـه     

 تفـاوت  مطالعات،پژوهش حاضر با نتایج سایر 

پـژوهش  این در  .هاي بارزي را نشان می دهد

ترین فراوانی اختلالات خواب برابر با  بیش ها

 همکاران وه پژوهش هنا و مربوط ب درصد 60

تـا   17از دانشجویان  نفر 1125که روي  است

ده شــانجــام  ســاله دانشــگاه میدوســترن 24

و این در حـالی اسـت کـه در مطالعـه      ]9[بود

دانشگاه تـارتو کشـور   در که  و همکاران ولدي

اخـتلال  فراوانـی   درصد 22استونی انجام شد 

و  ]7[خواب به صورت اشکال در تداوم خواب 

و همکاران شـیوع اخـتلالات    زیطالعه جمدر م

خواب در دانشجویان پزشکی و پرستاري مورد 

 ]10[ بود اعلام شده درصد 20 تقریباًمطالعه 

که بسـیار پـایین تـر از میزانـی اسـت کـه در       

مطالعه حاضر در مورد دانشجویان رشته هـاي  

  .است آمدهمختلف بدست 

در ارتباط بـا   می شودطور که ملاحظه  همان

ین علل اختلال خواب دانشـجویان رشـته   تعی

 ،هاي مختلف دانشـگاه علـوم پزشـکی جهـرم    

از قبیل شرایط فیزیکی نامناسب  علل متنوعی

انجــام تکــالیف تحصــیلی در شــب،  ،خوابگــاه

و برگزاري میهمانی هـاي شـبانه بـا دوسـتان     

و توسط دانشجویان رشته هاي مختلـف  غیره 

وجـود شـرایط   مربـوط بـه   ترین علت  بیشبا 

مطـرح  فیزیکی نامناسب در محـیط خوابگـاه   

در پژوهش ولدي و همکـاران نیـز    است.ده ش

شــرایط بــا بــین کیفیــت خــواب دانشــجویان 
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هـاي تفریحـی دانشـجویان     زندگی و فعالیـت 

کـه   گزارش شده بـود داري اارتباط آماري معن

مبین تاثیرات این عوامـل بـر کیفیـت خـواب     

  .]7[استشبانه دانشجویان 

 نیمی از دانشـجویان  تقریباً، در پژوهش حاضر

پیامد هـاي اخـتلات خـواب را     )درصد 9/43(

عـدم احسـاس نشـاط در     .تجربه کرده بودنـد 

و احسـاس    درصـد  8/48 با فراوانـی  طول روز

ــی  ــا فراوان ــودگی در کــلاس درس ب  خــواب آل

ترین پیامد هاي اختلالات  بیش  درصد 5/45

فراوانی این پیامدها در  .خواب عنوان شده بود

مقایسه با مطالعه نبوي و بحیرایـی کـه در آن   

 فراوانـــی خـــواب آلـــودگی و چـــرت زدن   

ده کـر گزارش  درصد 5/64 در روز دانشجویان

 نتـایج پـژوهش   مقایسـه  .تراسـت  ،کـم ]5[بود

پیامدهاي اختلالات خـواب   خصوصحاضر در 

کـه در کشـور    و همکـاران پـالوس  پـژوهش   با

ي حظه الاژاپن انجام شده بود اختلاف قابل م

 8/29تنها پالوس در مطالعه  .را نشان می دهد

غیبـت   درصـد  5 خستگی، ،دانشجویان درصد

خــواب  درصـد  1/4از کـلاس درس و بـالاخره   

آلوده گی در طول روز را به عنوان پیامد هـاي  

  .]6[ ده بودندکرسوء مشکلات خواب عنوان 

نشان داد نتایج پژوهش حاضر  نتیجه گیري:

ــده ومشــکلات خــواب کــه  اي ناشــی از پیام

اختلالات خواب درصدهاي بسـیار بـالاتري را   

 یافته،این  دارد.نسبت به پژوهش هاي مشابه 

 انجام اصـلاحات لازم و اتخـاذ تـدابیر    ضرورت

علل ایجـاد کننـده ایـن     مناسب با تاکید روي

پیامد هـاي سـوء    در راستاي کاهش اختلالات

ــی از  ــه تــاثیر مســتقیم   آن هــا ناش  رويک

 و یادگیري دانشجویان داردپیشرفت تحصیلی 

  .دکندوچندان می  را
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Prevalence of sleep disorders and some causes and 
related outcomes of them in students settled in 
Jahrome medical university dormitories in 1387. 

 
Abstract: 
 
Introduction:  

    Beginning of academic  life is one of position that  accompany with factors like 
being in a new social situation, educational duties and changing place of sleep that 
all causes deterioration in sleep habits and adverse outcome of that 
; upon this base, present study done with purpose of investigating prevalence of 
sleep disorders, causes and related outcomes of them  in students settled in 
Jahrome medical university dormitories in 1387.  
Material and Methods:  
  Study was done with cross sectional method and data gathered with self reporting 
questionnaire that its validity and reliability acquired before. Sampling done  with 
census method and contained all students that  settled in dormitories of Jahrom 
Medical university of sciences(n=418 ).Information gathered was analyzed with 
software of  SPSS version 14 and using descriptive and  x2.  
Results:  
  Result showed 88/9 % of female student and 84/5 % of male student that settled in 
Jahrom Medical university dormitories  suffered from sleep disorders. the most 
causes of sleep disorders in deferent majors of students was  existing poor physical 
condition in dormitories and the highest  frequency  in outcomes of  sleep disorders 
was felling of  tired and haven't well and happy  sense during day (48/8) .    
Conclusion:  
With considering finding of this study, using strategies that aim causes of sleep 
disorders  and so decrease adverse outcome of sleep disorders that have straight  
 effect  to academic advantage and learning of student,is very important and need to 
consider with responsible persons.    
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