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  :چکیدٌ

 ؿىیپض ٚ ػّٕی خبٔؼٝ ٍ٘شا٘یٞب ایٗ ٘ٛع ٘ٛؿبثٝ ٔلشف٘بؿی اص  هشسٞبیٚ  ٞبی ٌبصداس٘ٛؿبثٝٔلشف  ثٝ ٔشدْ ایشاٖ صیبد ٌشایؾ :مقدمٍ

آٔٛصاٖ پؼش ٔمٌغ سإٞٙبیی ؿٟشػتبٖ ٞبی ٌبصداس دس دا٘ؾٗ ػٛأُ ٔٛثش ثش ٔلشف ٘ٛؿبثٝییٌٔبِؼٝ حبهش تؼاص ٞذف  سا دس پی داؿتٝ اػت.
  ثبؿذ.ٔیاص تٛاثغ خشاػبٖ ؿٕبِی فبسٚج 

اسع سإٞٙبیی ؿٟشػتبٖ آٔٛصاٖ پؼش ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ دس ٔذ٘فش دا٘ؾ 222سٚی  یّیتحّ -یفیاص ٘ٛع تٛكحبهش ٌٔبِؼٝ  :كارريش 

 ثٛد وٝ پغ اصػبختٝ ٔحمك٘بٔٝ پشػؾٞب، آٚسی دادٜاثضاس خٕغ. ا٘دبْ ؿذ ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ،ای ٔشحّٝچٙذ یشیٌثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ فبسٚج 
ُ یتحّ SPSS٘شْ افضاس  وٕه ٝثآٚسی ؿذٜ ٞبی خٕغدادٜػپغ ذ. ؿُ یتىٕ اٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝآٔٛصدا٘ؾ تٛػيثشسػی سٚایی ٚ پبیبیی آٖ، 

 .ؿذ٘ذ

 ػپغٝ ٚ ٘خب ٞبآٖ اوثشٔحُ ٔلشف  ٚ ٙذ٘ٛؿٔی ٌبصداسٞبی ٘ٛؿبثٝ آٔٛصاٖدا٘ؾ دسكذ اص 1/94 داد ٘ـبٖ ٌٔبِؼٝایٗ  ٞبییبفتٝ َا:افتٍی

ثٝ ٘ٛؿیذٖ ٘ٛؿب ٘ٛؿبثٝ، ًؼٓ داؿتٗدٚػت   ثٝ تشتیت آٔٛصاٖدا٘ؾ تٛػي ٌبصداس ٞبی٘ٛؿبثٝ ٔلشفُ ػّتشیٗ ٟٔٓ. ثبؿذٔیٞب ٟٕٔب٘ی
  ثٛد.  غزا ٕٞشاٜ ثٝ ٘ٛؿبثٝ خٛسدٖ ثٛدٖ ثخؾِزت ٚ ٚاِذیٗ اص تٛخیجی پَٛ دسیبفتتٛػي دٚػتبٖ، 

تشیٗ ػٛأُ ٔٛثش ثش ٟٔٓ سٚیٚ ا٘دبْ ٔذاخلات چٙذٌب٘ٝ ثب تٕشوض  ثبلاػتآٔٛصاٖ دا٘ؾٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس ٔیضاٖ  :یریگجٍیوتبحث ي 

 ، أشی هشٚسی اػت. آٖٔلشف 
 

   ًؼٓ ٘ٛؿبثٝ، آٔٛصاٖ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس، دا٘ؾ ،ٔلشف :یدیكل ياژگان
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 :قدمٍم
 غزایی دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب اص خّٕٝٞبی ػبِیبٖ اخیش ػبدت دس
 یتغییش اٍِٛ ٚ ایٗ[ 1]تغییش اػت  دس حبَػشػت  بث ایشاٖ دس

خبی  اسصؽ ثٝخبیٍضیٙی تٙملات ٚ ٔٛاد غزایی ثی ثبٔلشف 
ٞبی ٌبصداس اص ٘ٛؿیذ٘ی .[2] ٕٞشاٜ اػتٞبی ٔغزی ٔیبٖ ٚػذٜ

ٚ ٞب ٘ٛؿبثٝ. [3] ؿٛ٘ذٔحؼٛة ٔیاسصؽ غزاٞبی وٓدػتٝ 
 ٞؼتٙذغزاٞبی آٔبدٜ حبٚی ٔمذاس صیبدی ؿىش، چشثی ٚ وبِشی 

 ٞب آٖٔلشف  ٚ [6-4]ؿٛ٘ذ یبفت ٔی٘یض دس ٔذاسع ثٝ ٚفٛس  وٝ
ثب ػشا٘ٝ ٔلشف ایشاٖ . [7]اػت  سایحآٔٛصاٖ ثؼیبس دا٘ؾثیٗ دس 

اص خّٕٝ وـٛسٞبیی ثٌشی(،  144ٔؼبدَ )ِیتش  48ثشاثش ثب ٘ٛؿبثٝ 
آٔبسٞب ٘ـبٖ . [8]تشیٗ ٔیضاٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ سا داسد اػت وٝ ثبلا

س اص دٚساٖ وٛدوی ثٝ ثّٛؽ ٔمذاس ادس ًَٛ ٌز وٝدٞٙذ ٔی
صٔبٖ ٔلشف ؿیش ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس ػٝ ثشاثش ٔی ؿٛد ٚ ٞٓ

ٞبی ثشسػی. [9]ثذ یبچٟبسْ وبٞؾ ٔیٚ ػبیش ٔٛاد ٔغزی ثٝ یه
وٛدوبٖ دس  دسكذ 51وـٛس ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ؿذٜ دس ا٘دبْ

ٌبصداس اػتفبدٜ ٞبی ًَٛ ٞفتٝ اص ا٘ٛاع پفه، آثٕیٜٛ ٚ ٘ٛؿبثٝ
ٔب٘ٙذ چبلی، وٕجٛد  ٔتؼذدیٔـىلات ثٟذاؿتی . [10]وٙٙذ یٔ

 ثٝ دِیُٞب وّؼیٓ، ٔـىلات د٘ذا٘ی ٚ تخشیت ٔیٙبی د٘ذاٖ
ٌبصداس دس ٞبی ٘ٛؿبثٝثٝ ٚیظٜ ؿیشیٗ  ٞبیٔلشف صیبد ٘ٛؿیذ٘ی

 ،ٌٔبِؼٝ 88ض اص یه ٔتبآ٘بِیدس . [11] وٛدوبٖ پذیذاس ٔی ؿٛد
ٜ ؿذ یٝ ٚ ػلأت ثشسػیتغز ،ٗ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداسیساثٌٝ ث

ٔیضاٖ  وٝ ثب افضایؾ ثیبٍ٘ش آٖ اػتٌٔبِؼٝ ٘تبیح ایٗ . اػت
ثذٖ ثذٖ ٚ ٚصٖ  یبفتیدس یٔمذاس وبِش ،ٌبصداسٞبی ٔلشف ٘ٛؿبثٝ

ٌبصداس ػجت ٞبی ٔلشف ٘ٛؿبثٝ اص ػٛی دیٍش،. دٛؿصیبد ٔی
ٚ ٔـىلات  یٍش ٔٛاد ٔغزیٓ ٚ دیش، وّؼیبفت ؿیوبٞؾ دس

ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ .  [12] ٔی ؿٛدبثت ید اص خّٕٝ ٔتؼذدی یپضؿى
وٝ ٔلشف صیبد تبستشاصیٗ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ افضٚد٘ی ثٝ  دٞٙذٔی

ٔی ؿٛد،  بفٝتٙملات ٔب٘ٙذ ؿىلات، ٘ٛؿبثٝ، آدأغ ٚ طِٝ اه
آػٓ، وٟیش، پشتحشوی ٚ  اص خّٕٝٞبی آِشطیه ثیٕبسیثبػث ثشٚص 

 . [13] ٔی ؿٛدلشاسی دس وٛدوبٖ ثی
وٛدوبٖ روش  تٛػيثشای ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس  ٔتؼذدیدلایُ 

-٘ٛؿبثٝ لیٕت پبییٗتٛاٖ ثٝ ٔی ٞبتشیٗ آٖوٝ اص ٟٔٓ ؿذٜ اػت

بدٜ دس خٛسدٖ غزاٞبی آٔ ثٝ افضایؾ تٕبیُ، ٞبی ٌبصداس
ٞبی ٌبصداس اػت، ٞب ٘ٛؿبثٝٞبیی وٝ ٘ٛؿیذ٘ی اَٚ آٖسػتٛساٖ

، ػلالٝ ٝٔذسػخب٘ٝ ٚ داس دس ٞبی ٌبصافضایؾ دػتشػی ثٝ ٘ٛؿبثٝ
)دس خٙغ ٔزوش  خٙؼیت، ٞبثٝ خٛسدٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘ٛؿبثٝ ٚاِذیٗ

ٔلشف ٘ٛؿبثٝ افضایؾ ٔیُ ثٝ ، تش اػت(ٔیضاٖ ٔلشف ثیؾ
 .[17-14] اؿبسٜ وشد ٍٞٙبْ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ ٚ غیشٜ

 دس خلٛف وـٛسدس داخُ ٚ خبسج اص ا٘دبْ ؿذٜ ٌٔبِؼبت  اوثش
 ساثٌٝػی ٚ ثشس [20-17]آٔٛصاٖ ثشسػی ٚهؼیت تغزیٝ دا٘ؾ

ٚ  ٓ اػتخٛاٖو، تشاٞبی ٌبصداس ثب ٔیضاٖ چبلیٔلشف ٘ٛؿبثٝثیٗ 

 ػٌح خٟبٖدس ِٚی  اػت .ثٛدٜ  [24-21]پٛػیذٌی د٘ذاٖ 
ٞبی ػٛأُ ٔٛثش ثش ٔلشف ٘ٛؿبثٝثٝ ثشسػی  ثؼیبسیٌٔبِؼبت 

سغٓ . دس ایشاٖ ػّی[14 ٚ 25] ا٘ذپشداختٝدس وٛدوبٖ ٌبصداس 
آٔٛصاٖ ٚ خٌشات ٞبی ٌبصداس دس ثیٗ دا٘ؾٔلشف صیبد ٘ٛؿبثٝ

ٔذٚ٘ی ثشای ثشسػی ػٛأُ ٔٛثش ثش  ٝثبِمٜٛ آٖ، تب وٖٙٛ ٌٔبِؼ
آٔٛصاٖ ٚ ًشاحی ٔذاخلات ثش ٔجٙبی ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس دا٘ؾ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘جٛد  ثش ایٗ اػبعكٛست ٍ٘شفتٝ اػت.  ٘تبیح
 ثب ٞذف 1389دس ػبَ پظٚٞؾ ایٗ ، ٌٔبِؼبت ٔشتجي دس وـٛس

دا٘ؾ ثیٗ تؼییٗ ػٛأُ ٔٛثش ثش ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبصداس دس 
 .ا٘دبْ ٌشفتؿٟشػتبٖ فبسٚج  آٔٛصاٖ پؼش ٔمٌغ سإٞٙبیی

 

 كار:ريش 
پؼش ٔمٌغ  دا٘ؾ آٔٛص 222سٚی  یّیتحّ -یفیٗ پظٚٞؾ تٛكیا

 1389دس ػبَ ؿٟش فبسٚج )اص تٛاثغ خشاػبٖ ؿٕبِی( سإٞٙبیی 
ثخـی دٚ٘بٔٝ اثتذا پشػؾثشای ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. 

ثخؾ اَٚ تذٚیٗ ؿذ. تٛػي ٔحمك ٔتٙبػت ثب اٞذاف پظٚٞؾ 
ػٛاَ( ٚ ثخؾ  7ػٛأُ دٌٔٛشافیىی ) ، دس خلٛف٘بٔٝپشػؾ

ٞبی ٌبصداس ٚ ٛؿبثٝثب ػٙدؾ ٔیضاٖ ٔلشف ٘ دس استجبىدْٚ 
٘بٔٝ پغ اص پشػؾ .ػٛاَ( ثٛد 7) ٞبٔلشف آٖ سٚیػٛأُ ٔٛثش 

آٔٛصاٖ لشاس دادٜ ؿذ ٚ ٘ظشات ٘فش اص دا٘ؾ 20تذٚیٗ، دس اختیبس 
 ٝ٘بٔٝ ثپبیبیی پشػؾذ. ؿ٘بٔٝ اػٕبَ اكلاحی آ٘بٖ دس پشػؾ

سٚؽ ػٙدؾ اػتجبس ٔحتٛی  ٝث آٖسٚؽ آصٖٔٛ ٔدذد ٚ اػتجبس 
ت ٕٞجؼتٍی یهشذ. ؿاص ٔتخللبٖ اسصیبثی  ٚػیّٝ ٌشٚٞیٝ ث

 10 تمشیجبً ثبسٚص  10ثذػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ ٔدذد )ثٝ فبكّٝ 
ثشای ػٛالات ٔشتجي ثب ػٛأُ ٔٛثش ثش دسكذ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ( 

اص ٘ظش آٔبسی ( = P =،79/0r 005/0ٞبی ٌبصداس )ٔلشف ٘ٛؿبثٝ
تحلیُ دس ٔذاسع  ،ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾداس ثٛد. بٔؼٙ

 سهبیتٚ  ، ػذْ اثتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع اَٚبیی ؿٟش فبسٚجسإٞٙ
تٛػي ٌٔبِؼٝ پغ اص ثیبٖ اٞذاف  اٌش ثٛد.ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ  یثشا

٘بٔٝ ٘ذاؿت تٕبیُ ثٝ تىٕیُ پشػؾ آٔٛصیدا٘ؾ ٌشاٖ،پظٚٞؾ
ٚخٛد ٔٛسدی چٙیٗ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ،  .اص ٌٔبِؼٝ حزف ٔی ؿذ

 تٛػيآٔٛصاٖ، دا٘ؾ اػلاْ سهبیتپغ اص ٞب ٘بٔٝپشػؾ. ٘ذاؿت
ٗ ٚلت ییتؼ دس ساػتبی ،لجُ اص ا٘دبْ ٌٔبِؼُٝ ؿذ. یتىٕ ٞبآٖ

ٔٛافمت آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٞب ٘بُٔٝ پشػؾیتىٕ یٔٙبػت ثشا
 .وؼت ؿذ ییٌٔٙمٝ ٚ ٔذاسع سإٞٙب
دس ( 26) لجّیاص ٌٔبِؼٝ  ٘تبیح ثشٌشفتٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ

ػتفبدٜ اص ثب ا = 18/0p، دسكذ 80، تٛاٖدسكذ 95إًیٙبٖ ػٌح 
 فشَٔٛ 

n = z 2.pq /d2  اص دا٘ؾ ٘فش  4ٔحبػجٝ ؿذ. ٘فش  226تؼذاد
-٘تیدٝ تؼذاد ؿشوتدس ٚ  ػٛدت ٘ذاد٘ذٞب سا ٘بٔٝپشػؾآٔٛصاٖ 

ٌیشی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ. وبٞؾ یبفت٘فش  222وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ ثٝ 
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 ،دس ٔشحّٝ اَٚثذیٗ تشتیت وٝ ای ا٘دبْ ؿذ. ٔشحّٝچٙذسٚؽ 
ػپغ دس خٛد دس ؿٟش فبسٚج ا٘تخبة ٚ ٔذسػٝ سإٞٙبیی ٔٛ ػٝ

 75٘فش )خٕؼبً  25پبیٝ تحلیّی ٞش ٔذسػٝ  ػٝاص ٔشحّٝ ثؼذ، 
-ثشای تىٕیُ پشػؾ ثٝ ًٛس تلبدفی اص ٞش ٔذسػٝ(دا٘ؾ آٔٛص 

 . ذ٘ذا٘تخبة ؿ ٞب٘بٔٝ
 16٘ؼخٝ  SPSS٘شْ افضاس  ٝ وٕهآٚسی ثٞب پغ اص خٕغدادٜ
تؼییٗ  یثشافٝ ه ًشیب٘غ یٚاس تحّیُاص آصٖٔٛ ُ ؿذ٘ذ. یتحّ

ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ثٝ ٔیضاٖ ٞبی ٔختّف اص ٘ظش تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ
ثشای اص آصٖٔٛ وبی ٔشثغ  ٚ یىیدٌٔٛشاف یوٕ تفىیه ٔتغیشٞبی

 ثٝ تفىیهٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس ٞفتٝ  ٔیضاٖؼٝ یٔمب
 اػتفبدٜ ؿذ.ٔلشف  دلائُٚ ٕٞچٙیٗ فی یٔؼتمُ و ٔتغیشٞبی

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  ≥P 05/0  ٗ ٌٔبِؼٝ،یدس ا یػٌح ٔؼٙبداس

 

 :افتٍ َای

وٙٙذٜ ٗ فشد ؿشوتیتشخٛاٖ يیژگیُای افراد مًرد مطالعٍ:

ٗ ػٙی یبٍ٘یٔٚ  ػبَ 17 فشدٗ یتشٔؼٗ ،ػبَ 12دس ٌٔبِؼٝ 
ػٌح ثٛد.  3±1/2ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ تِٛذ  ثب ػبَ 14±2/1 افشاد

 ،آٔٛصاٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝدا٘ؾسكذ د 7/7  تحلیلات پذساٖ
 1/22، ییدسكذ سإٞٙب 5/31، یشػتب٘یسكذ دثد 5/18، یدا٘ـٍبٞ

تحلیلات ٔبدساٖ ػٌح  ٚػٛاد یدسكذ ث 20 ٚ ییدسكذ اثتذا
دسكذ  23 ،یشػتب٘یدسكذ دث 6/12 ،یدسكذ دا٘ـٍبٞ 3/11

ػٛاد ثٛد. یدسكذ ث 2/21ٚ  ییدسكذ اثتذا 5/32، ییسإٞٙب
داس دسكذ خب٘ٝ 7/88وبسٔٙذ ٚ  ،دسكذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 3/11ٔبدساٖ 

 5وبسٔٙذ،  ،ٔٛسد ٌٔبِؼٝآٔٛصاٖ دسكذ پذساٖ دا٘ؾ 4/10. ٘ذثٛد
 41دسكذ وـبٚسص ٚ  2/16دسكذ وبسٌش،  5/27وبس، دسكذ ثی

-دسكذ ؿغُ آصاد داؿتٙذ. ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد خٛاٞش ٚ ثشادس دا٘ؾ

 ٌضاسؽ ؿذ.  3±1/2 ،آٔٛصاٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ
ٞبی ٌشٜٚٗ یًشفٝ ٘ـبٖ داد ثٚاسیب٘غ یه تحّیُ یآصٖٔٛ آٔبس

ػٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس ٞفتٝ ثب ٔیضاٖ ختّف اص ٘ظش ٔ
(2/0P= ،) ٗستجٝ تِٛذٔیبٍ٘ی (6/0P =) ٚ ٔتؼذاد خٛاٞش ٚ ٗ یبٍ٘ی

ٚخٛد ٘ذاسد.  یداسبٔؼٙ یآٔبس تفبٚتدا٘ؾ آٔٛصاٖ ( =7/0P) ثشادس
(، =006/0P) ؿغُ پذسٗ ی٘ـبٖ داد وٝ ثٔشثغ  وبی یآصٖٔٛ آٔبس

ٚ  (P<0001/0دس )ؿغُ ٔب ،(P<0001/0) پذسلات یضاٖ تحلیٔ
ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٔیضاٖ ثب  (=006/0P)ٔیضاٖ تحلیلات ٔبدس 

ٞب بفتٝیٗ یا ٚخٛد داسد.داس آٔبسی بٔؼٙساثٌٝ  ،دس ٞفتٌٝبصداس 
، ٚ پذس وبسٌش داسٔبدس خب٘ٝ یآٔٛصاٖ داسادا٘ؾدٞذ وٝ ی٘ـبٖ ٔ
وٙٙذ. یآٔٛصاٖ ٔلشف ٍٔش دا٘ؾید٘ؼجت ثٝ  یتشؾی٘ٛؿبثٝ ث
ٔلشف ٘ٛؿبثٝ  لات پذس ٚ ٔبدس، یضاٖ تحلیؾ ٔیافضا ثب ٕٞچٙیٗ

ػجبست . ثٝ ثذبی یآٔٛصاٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ وبٞؾ ٔدا٘ؾ ثیٗ دس
 ػٌحٔبدس ثب  یآٔٛصاٖ داسادا٘ؾٔیضاٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس  دیٍش،

ش ی، ٘ؼجت ثٝ ػبییػٛاد سإٞٙب ػٌحٚ پذس ثب  ییػٛاد اثتذا

دٝ ٌشفت وٝ ی٘تتٛاٖ یٔثش ایٗ اػبع . اػتثبلاتش آٔٛصاٖ دا٘ؾ
پذس ٚ ٔبدس،  یؾ ٔشتجٝ ؿغّیلات ٚ افضایؾ ػٌح تحلیثب افضا

 بثذ.  ییضاٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ وبٞؾ ٔیٔ

٘تبیح وًضابٍ ي عًامل مًثر بر مصرف آن: مصرف 

(  دسكذ 1/94دا٘ؾ آٔٛص )  209٘ـبٖ داد وٝ حبهش ٌٔبِؼٝ 
دا٘ؾ دسكذ  1/8هٕٗ دس ٙٙذ. و٘ٛؿبثٝ ٌبصداس ٔلشف ٔی

دسكذ  1/22 دس ٞفتٝ، ٔشتجٝ 6-5دسكذ  8/10ٞش سٚص،  ،آٔٛصاٖ
دس ٞفتٝ ٘ٛؿبثٝ  ٔشتجٝ 2-1دسكذ  1/53دس ٞفتٝ ٚ  ٔشتجٝ 3-43

تش اص یه ِیٛاٖ وٓ ،آٔٛصاٖدسكذ اص دا٘ؾ 3/47. ٘ٛؿٙذٔی
 3تب  1دسكذ ثیٗ  4/41٘ٛؿبثٝ ٌبصداس )ثذٖٚ ٚخٛد یخ دس ِیٛاٖ(، 

ِیٛاٖ  8تب  6دسكذ ثیٗ  4/1ِیٛاٖ،  5تب  4دسكذ ثیٗ  5/4ِیٛاٖ، 
. ٙٙذوِیٛاٖ ٘ٛؿبثٝ دس ٞفتٝ ٔلشف ٔی 8تش اص دسكذ ثیؾ 4/5ٚ 

 7/11، ٕٞیـٝ ،دسكذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 2/3ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس 
ٜ اػت تش اص آة ثٛددسكذ ٌبٞی ثیؾ 5/31دسكذ اوثش اٚلبت ٚ 

ة ٔلشف آٔیضاٖ تش اص ٚلت ثیؾٞیچ ،آٔٛصاٖدا٘ؾ ثمیٝ ٚ دس
 . ٜ اػت٘جٛد

دسكذ  1/44 تٛػي دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٔلشف ٘ٛؿبثٝاص ٘ظش ٔىبٖ 
دسكذ دس  5/36ٔذسػٝ،  ثیٗ ساٜ خب٘ٝ تبدسكذ  9/0دس خب٘ٝ، 

دسكذ دس پبسن ٘ٛؿبثٝ  5دسكذ دس خیبثبٖ ٚ  5/13ٞب، ٟٕٔب٘ی
وشد٘ذ وٝ ٕٞیـٝ  اظٟبسآٔٛصاٖ دسكذ دا٘ؾ 5/4٘ٛؿیذ٘ذ. ٔی

تش دسكذ ثیؾ 6/3ذ. ٘ٛؿٙٝ ٔی٘ٛؿبث ٍٞٙبْ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ
 67/66داد٘ذ. دسكذ ٌبٞی ایٗ ػُٕ سا ا٘دبْ ٔی 2/25اٚلبت ٚ 

 یآٔٛصاٖ ٘یض ٍٞٙبْ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداسدسكذ دا٘ؾ
 وشد٘ذ. ٔلشف ٕ٘ی

تٛصیغ فشاٚا٘ی ٌّٔك ٚ ٘ؼجی ػٛأُ ٔٛثش ثش ٔلشف  1خذَٚ دس 
ؿذٜ اػت.  آٚسدٜپظٚٞؾ ٔٛسد ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝدس ٞبی ٌبصداس ٘ٛؿبثٝ

ٝ ٔلشف ٞفتٍی ٘ٛؿبثٝ ث٘ـبٖ داد وٝ  وبی ٔشثغ٘تبیح آصٖٔٛ 
(، >001/0P)ٚخٛد ٕٞیـٍی ٘ٛؿبثٝ دس خب٘ٝ  چٖٛ دلایّی
٘ذاؿتٗ ًؼٓ ؿیش ٚ دس ٘تیدٝ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دٚػت

(0001/0P<)( ٝ03/0، ػبدت وشدٖ ثٝ ٔلشف ٘ٛؿبثP= ،)ِزت-

ٓ ثٟتش غزا ( ٚ ٞو=002/0Pغزا ) ثخؾ ثٛدٖ ٘ٛؿیذٖ ٘ٛؿبثٝ ثب
، أب ٚخٛد داؿتآٔبسی داس ب( ساثٌٝ ٔؼٙ=03/0P٘ٛؿبثٝ )ٔلشف ثب 
دسیبفت پَٛ تٛخیجی سٚصا٘ٝ، ب ػبیش ػُّ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٔب٘ٙذ ث

ٔذسػٝ،  ٞبی اًشافٔغبصٜ ثٝ ٘ٛؿبثٝ دس ثٛفٝ ٔذسػٝ ٚ یدػتشػ
٘ٛؿیذٖ ٘ٛؿبثٝ تٛػي پذس ٚ ٔبدس، ٘ٛؿیذٖ ٘ٛؿبثٝ تٛػي دٚػتبٖ 

 .  ٔـبٞذٜ ٘ـذداسی ب٘ٛؿبثٝ ساثٌٝ ٔؼٙٚ دٚػت داؿتٗ ًؼٓ 

 

 :ي وتیجٍ گیری بحث
دسكذ  94 ثٝ ًٛس تمشیجیدس ٌٔبِؼٝ حبهش ٔـخق ؿذ وٝ 

ٙذ ٚ دس حذٚد ٘یٕی اص وٙآٔٛصاٖ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس ٔلشف ٔیدا٘ؾ
ایٗ . اػتدس ٞفتٝ  تؼذاد دفؼبت ٔلشف یه تب دٚ ٔشتجٝٞب آٖ
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سؽ ؿذٜ ٔلشف ٞبی ٌضأیضاٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ثبلاتش اص ٔیضاٖ
 ٚ ٕٞىبساٖ ٌشیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ،ػٙٛاٖ ٝ . ث٘ٛؿبثٝ دس ػبیش ٌٔبِؼبت اػت

ٔذسػٝ ػٙیٗ دس آٔشیىبیی دسكذ وٛدوبٖ  85ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 
ای وٝ تٛػي دس ٌٔبِؼٝ. [14]وٙٙذ ٛؿبثٝ ٌبصداس ٔلشف ٔی٘

ٔـخق  ٜ اػتوٕیتٝ تغزیٝ ٔذاسع وبسِٚیٙبی ؿٕبِی ا٘دبْ ؿذ
-13دسكذ اص وٛدوبٖ  72ػبِٝ،  8دسكذ اص وٛدوبٖ  56وٝ  ؿذ
 ٘ٛؿٙذػبِٝ ٘ٛؿبثٝ ٔی  14 دسكذ اص وٛدوبٖ 83ػبِٝ ٞب ٚ  9
٘تبیح ٌٔبِؼٝ پٛسٞبؿٕی ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ وٛدوبٖ . [27]

 16/0 ٚ  یلٙذ ٔٛاد ٔشتجٝ 22/2 سٚصا٘ٝ ٔتٛػي ًٛس ثٝ تٟشا٘ی
 .[21]وٙٙذ یٔ ٔلشف ٌبصداس یٞب٘ٛؿبثٝ ٔشتجٝ

وشد٘ذ وٝ  اػلاْآٔٛصاٖ دسكذ دا٘ؾ 54 فميدس ٌٔبِؼٝ حبهش 
تش اص ٘ٛؿبثٝ اػت. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ؾیٞب ثٔلشف آة آٖـٝ یٕٞ
 ،سٚدیٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس افشاد ثبلاتش ٔٔیضاٖ وٝ ٞش چٝ  دٞٙذٔی

ٚ ٕٞىبساٖ  فٛسؿیبثذ. ییش وبٞؾ ٔیٔلشف آة ٚ ؿٔیضاٖ 
 2002تب  1994 ػبَ ٞبی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دس دٚسٜ ثیٗ

ػبِٝ وبٞؾ ٚ ٔیضاٖ ٔلشف  11تب  6دس وٛدوبٖ  ٔلشف ؿیش
ٔیبٍ٘یٗ ، ثٝ ًٛسی وٝ اػتداؿتٝ ایؾ ٞبی ٌبصداس افض٘ٛؿبثٝ

دس سٚص ٚ دس دختشاٖ  ٔشتجٝ 7/1 ثٝ ٔمذاس ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس پؼشاٖ
-ٌٔبِؼٝ ثبٚ ٕٞىبساٖ  ِیجٛدا .[28] سػیذٜ اػتدس سٚص  ٔشتجٝ 1/1

ٔیضاٖ وٝ  شد٘ذووٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ إِٓب٘ی ٔـبٞذٜ سٚی ای 
. داسدٔلشف ؿیش ٔیضاٖ ثب  ٔؼىٛعٔلشف ٘ٛؿبثٝ ساثٌٝ 

ٞبی ٔلشف ٘ٛؿبثٝٔیضاٖ ثیٗ تشاوٓ اػتخٛا٘ی ثب  ٕٞچٙیٗ
ٚخٛد داسد  ٔؼىٛعساثٌٝ ٘یض ٞبی ثذٖٚ وبفئیٗ ٌبصداس ٚ ٘ٛؿبثٝ

-دسكذ دا٘ؾ 55فلاح ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ . [22]

ػبِٝ ؿٟش  14تب  11ش آٔٛصاٖ دختدسكذ دا٘ؾ 68آٔٛصاٖ پؼش ٚ 
دسكذ اػتب٘ذاسد وّؼیٓ دسیبفت ٔی وٙٙذ  75تش اص  دأغبٖ وٓ

ٞبی ض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثشٌضاسی ولاعیٚ ٕٞىبساٖ ٘ ٞب. [18]
تٛا٘ذ ٔی ٞبی ٔضٔٗپیـٍیشی اص ثیٕبسی سٚیوض شآٔٛصؿی ثب تٕ

سا ػبِٝ  18-24ٞبی ٌبصداس دس دا٘ـدٛیبٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝٔیضاٖ 
افضایؾ دٞذ سا ٞب شف ؿیش وٓ چشة دس آٖٔلٔیضاٖ  وبٞؾ ٚ

[17]. 

دس خب٘ٝ  وٝ ػٕذتبً اظٟبس داؿتٙذاوثش دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌٔبِؼٝ حبهش 
ثیٗ ٚخٛد ٘ٛؿبثٝ دس خب٘ٝ دس ایٗ ساثٌٝ،  .وٙٙذی٘ٛؿبثٝ ٔلشف ٔ

. ٔـبٞذٜ ؿذآٔبسی داس بساثٌٝ ٔؼٙآٖ ٔلشف ٞفتٍی ٔیضاٖ ٚ 
وٝ دس آٖ خب٘ٝ سا ٚ ٕٞىبساٖ  فش٘چٌٔبِؼٝ  ٘تبیحبفتٝ ثب یٗ یا

 خٛا٘یٞب ثٝ ٘ٛؿبثٝ ٔی دا٘ٙذ، ٞٓتشیٗ ٔٙجغ دػتشػی ثچٝثضسي
ٕٞىبساٖ ٘یض ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ  ٚ ٞٛسػت. [15]داسد 

ای ٔذسػٝ ثب ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٚ ساثٌٝ ا٘ذوی ثیٗ ٔحیي تغزیٝ
-تٙملات ٚخٛد داسد ٚ دس صٔیٙٝ ٔلشف ایٗ ٔٛاد ٘مؾ ؿٙبخت

تش بی ا٘تضاػی ٚ اٍِٛػبصی( پشسً٘ٞبی فشدی )ٍ٘شؽ، ٞٙدبسٞ
ٌٔبِؼبت ٔب٘ٙذ ٌٔبِؼٝ  یدس ثشخ. [29] اػتاص ٔحیي ٔذسػٝ 

 26ٚ ٕٞىبساٖ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٔٙجغ دػتشػی  ٔیٙبوـی
 .[30] اػتٌبصداس، ٔذاسع  یٞبدسكذ وٛدوبٖ ثٝ ٘ٛؿبثٝ

ٔذیشاٖ ٔذاسع ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاِذیٗ ثبیذ لجُ اص تٟیٝ ٚ دس ثٙبثشایٗ 
دس  ،آٔٛصاٖٞبی ؿیشیٗ كٙؼتی ثٝ دا٘ؾٗ ٘ٛؿیذ٘یاختیبس ٌزاؿت

ٗ ساػتب یدس ٕٞ. [11]ٔٛسد ػٛالت ثٟذاؿتی آٖ ثیب٘ذیـٙذ 
ٞبی ػبِٓ ٔب٘ٙذ افضایؾ آٌبٞی ٚاِذیٗ ٘ؼجت ثٝ خشیذ ٘ٛؿیذ٘ی

-اص ًشیك اخشای ثش٘بٔٝ ٌبصداس یٞبتش ٘ٛؿبثٝدٚؽ ٚ ٔلشف وٓ

  ٞب أشی هشٚسی اػت.ٞبی آٔٛصؿی دس ٔذاسع ٚ سػب٘ٝ
 یاص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٍٞٙبْ تٕبؿب یدس ٌٔبِؼٝ حبهش ػذٜ وٕ

ػبیش ح یبفتٝ ثب ٘تبیٗ یٙذ. اوٙیٖٛ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس ٔلشف ٔیضیتّٛ
 ٕ٘ٛ٘ٝػٙٛاٖ ٝ ٙٝ ٔتٙبلن اػت. ثیٗ صٔیؿذٜ دس أٌبِؼبت ا٘دبْ

ٞبی تّٛیضیٖٛ ٘ذ وٝ تٕبؿبی ثش٘بٔٝاٜبٖ وشدیٚ ٕٞىبساٖ ث ٌشایٓ
 ، ثٝ ًٛسی وٌٝبصداس اػتیه ٔحشن ثشای ٔلشف ٘ٛؿبثٝ 

تش ثٝ ػبػت یب ثیؾ 5/3افشادی وٝ دس  ٔیضاٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ
ػّت . [14]پشداص٘ذ ثبلاتش اػت ٔی ٞبی تّٛیضیٖٛتٕبؿبی ثش٘بٔٝ

ای تغزیٝٞبی دس ثیٗ فشًٞٙ ایٗ توبد، ٚخٛد تفبٚت
دس ایشاٖ ٍٞٙبْ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ وـٛسٞبػت. 

 ؿٛد. ذ ا٘ٛاع خـىجبس ٚ تخٕٝ اػتفبدٜ ٔیتش اص تٙملاتی ٔب٘ٙثیؾ
یٗ ػّت ٔلشف تشػٕذٜؿذ وٝ  ٔـخقدس ٌٔبِؼٝ حبهش 

٘ٛؿبثٝ ًؼٓ  ٘خؼت ،پظٚٞؾ دٔٛس آٔٛصاٖدا٘ؾ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس 
ثخؾ ِزت ،ٗیاص ٚاِذپَٛ تٛخیجی  بفتیدس یٚ دس ٔشاتت ثؼذ

ٚ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ  ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٝ ٕٞشاٜغزا ث ثٛدٖ خٛسدٖ
دِیُ . دس ٌٔبِؼٝ ٔحٕٛد ٚ ٕٞىبساٖ ٜ اػتثٛد تٛػي دٚػتبٖ

 آٖثشدٖ اص ًؼٓ ِزت ،دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ػٕذٜ
 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٌشایٓدس ٌٔبِؼٝ  .[31] ( ػٙٛاٖ ؿذٜ ثٛددسكذ 32)

 96) آٔٛصاٖدا٘ؾاوثش تٕبیُ ثٝ چـیذٖ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس تٛػي 
. ثٝ ػٙٛاٖ دِیُ ػٕذٜ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ثیبٖ ؿذٜ اػت( دسكذ

لٛی ثٝ ٔضٜ ٚ ًؼٓ ٘ٛؿبثٝ  افشاد ثب ٔیُ ،ًجك ایٗ پظٚٞؾ
دس ًَٛ ٞفتٝ  آٖتش تٕبیُ ثٝ ٘ٛؿیذٖ ثیؾ ثشاثش 5/4ٌبصداس 

اص دلایُ ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٔذ٘ی. [14] ٘ذاٝداؿت
 ،آٔٛصاٖ دختش ؿٟش خذٜٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس دا٘ؾ ٟٔٓ

لشف ٘ٛؿبثٝ ٚ ٗ ثٝ ٔی، ػبدت ٚاِذ داؿتٗ ًؼٓ ٘ٛؿبثٝدٚػت
 . [25]اػت ثٛدٜ ٚخٛد ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس خب٘ٝ 

٘ذ وٝ اآٔٛصاٖ ػٙٛاٖ وشدٜدسكذ دا٘ؾ 25حبهش، دس ٌٔبِؼٝ 
٘ٛؿبثٝ ٔلشف  تشثیؾ اص ایٗ سٚٚ  ؿتٝش سا دٚػت ٘ذایًؼٓ ؿ

-كٙبیغ غزایی وـٛس ٔب دس ػبَوٝ  یبدآٚسی وشدذ یوٙٙذ. ثبیٔ

ش، الذاْ ثٝ یلشف ؿتش وٛدوبٖ ثٝ ٔٞبی اخیش ثشای خزة ثیؾ
ػبصی ٚ فشًٞٙاص یه ػٛ أب  ٘ذ،اداس ٕ٘ٛدٜتِٛیذ ؿیشٞبی ًؼٓ

 ٚ اص ػٛی دیٍش ا٘دبْ ؿذٜ اػت سػب٘ی دس ایٗ ٔٛسد وٓاًلاع
ػٙٛاٖ ٝ ؿیشٞب دس ثٛفٝ ٔذاسع یب ث٘ٛع ایٗ  الذأی ثشای تٛصیغ

 .٘ـذٜ اػتچبؿت سٚصا٘ٝ دس ٔذاسع 
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ُ یآٔٛصاٖ دِكذ دا٘ؾدس 33دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 
ٚ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ تٛػي ٔٙذی ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس سا ػلالٝ

پذس  ػٌح تحلیلاتٗ ؿغُ ٚ یث ٕٞچٙیٗ. ٙذدا٘یٗ خٛد ٔیٚاِذ
آٔٛصاٖ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس دا٘ؾ یٞفتٍٔلشف  دسكذٚ ٔبدس ثب 

 یدٞٙذٜ آٌبٞٚخٛد داؿت وٝ ٘ـبٖ ٔؼىٛعداس بٔؼٙآٔبسی ساثٌٝ 
-د ٚ ؿبغُ ٘ؼجت ثٝ ػٛاسم ٔلشف ٘ٛؿبثٝٗ ثبػٛایٚاِذ تشثیؾ

 فیـش. ٞب اػتآٖتش ٔلشف وٓذ ٚ یخشت یٌبصداس ٚ دس ٟ٘ب یٞب
ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٘ٛع آؿبٔیذ٘ی ٔٛسد 

یش دس دختشا٘ـبٖ ا٘تخبة ثیٗ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس ٚ ؿ دسػلالٝ ٔبدس 
داد وٝ  ٘ـبٖ٘یض ٚ ٕٞىبساٖ  ٌشایٌٓٔبِؼٝ  .[16]تبثیشٌزاس اػت 

ٔلشف ٘ٛؿبثٝ تٛػي ٚاِذیٗ ٚ دػتشػی ثٝ ٘ٛؿبثٝ دس خب٘ٝ 
ٝ . ثداسدآٔٛصاٖ ؾ٘داثیٗ استجبى لٛی ثب ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس 

ًٛس ٔٙظٓ ٘ٛؿبثٝ ٝ ؿبٖ ثٗیوٝ ٚاِذ یدا٘ؾ آٔٛصا٘ ثیبٖ دیٍش،
ؿبٖ ثٝ ًٛس ٔٙظٓ ٞبیی وٝ ٚاِذیٗدس ٔمبیؼٝ ثب آٖ ٘ٛؿٙذٔی

 ٔلشفتش تٕبیُ ثٝ ثیؾ ثشاثش ٝػ وٙٙذ،٘ٛؿبثٝ ٔلشف ٕ٘ی
ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ خٛد  اٚتش .[14] ٘ذس٘ٛؿبثٝ دس ًَٛ ٞفتٝ دا

ساثٌٝ  یداسااٞبی خبٍ٘ی غزٔلشف ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ 
ای ٔب٘ٙذ ای خب٘ٝ ٚ سفتبسٞبی ٔثجت تغزیٝٔحیي تغزیٝ ثب ٔؼتمیٓ

 حٕبیت ٚاِذیٗ اص غزاٞبی ػبِٓ، داؿتٗ ٔیٜٛ دس خب٘ٝ، ٔلشف
اص  ٞبسبٚػذٜ ٔیٜٛ ٚ ػجضی دس سٚص، خٛسدٖ كجحب٘ٝ، ثشدٖ ٘ پٙح

ٞبی خب٘ٝ ٚ غزا ٘خٛسدٖ ٍٞٙبْ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ داسد. یبفتٝ
 ،خٛس٘ذٞٓ غزا ٔیٞبیی وٝ ثبخب٘ٛادٜاوثش آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ 

غزاٞبی ػبِٓ داس٘ذ ٚ وٛدوبٖ دس خب٘ٝ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ خب٘ٛادٜ
 . [32]وٙٙذ تـٛیك ٔی خٛد سا ثشای خٛسدٖ غزاٞبی ػبِٓ

دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس تٛػي 
-دسكذ دا٘ؾ 50دس ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس  یدٚػتبٖ ػبُٔ ٟٕٔ

 7/30 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٌشایٓثش اػبع ٌٔبِؼٝ ؿٛد. یٔ یآٔٛصاٖ تّم
آٔٛصاٖ دسكذ اص دا٘ؾ 6/67ػبِٝ ٚ  8-9آٔٛصاٖ دسكذ اص دا٘ؾ

تش دٚػتب٘ـبٖ ثٝ ًٛس وٝ ثیؾا٘ذ اؿتٝاػلاْ دػبِٝ  12-13

ُ داس٘ذ ٔب٘ٙذ یض تٕبیٞب ٘٘ٛؿٙذ ٚ آٖٔٙظٓ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس ٔی
ٚ  ٞٛسػتٕٞچٙیٗ . [14]دٚػتبٖ خٛد ٘ٛؿبثٝ ٔلشف وٙٙذ 

ٕٞىبساٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ اٍِٛ لشاس دادٖ ٕٞؼبلاٖ ٚ 
ٞبی ٌبصداس ٚ تٙملات ٚاِذیٗ ػبُٔ ٟٕٔی دس ٔلشف ٘ٛؿبثٝ

ٍش سا یىذی یخب وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سفتبسٞباص آٖ. [29]اػت 
آٔٛصاٖ دس آٔٛصؽ دا٘ؾایٗ ثبیذ ثٙبثش ،ش٘ذیٌٔی بدیٔـبٞذٜ ٚ 

 یٞبتیٌبصداس خضء اِٚٛ یٞبػٛاسم ٔلشف ٘ٛؿبثٝ خلٛف
 لشاس دادٜ ؿٛد. ٔذاسع 

 

ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ دٞٙذٜ ح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖی٘تب: یریجٍ گیوت

وبٞؾ  آٔٛصاٖ اػت. ثٝ ٔٙظٛس٘ؾدا ثیٗ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ دس
لاصْ اػت  ثیٗ ایٗ ٌشٜٚ اص خبٔؼٝ، دسٞبی ٌبصداس ٔلشف ٘ٛؿبثٝ

 ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛصاٖدا٘ؾ ٞبی ٔٙبػت ثٝػلاٜٚ ثش اسائٝ آٔٛصؽ
-دس خلٛف ػٛاسم ٔلشف ایٗ ٘ٛع ٘ٛؿبثٝ ٗیٚاِذ یػبصآٌبٜ

-دا٘ؾ یدػتشػٔیضاٖ ؾ یٕت ٚ افضایوبٞؾ ل٘ؼجت ثٝ ، ٞب

-، آةیؼیًج یٞبٜٛیٔػبِٓ ٔب٘ٙذ آة یٞبیذ٘یآٔٛصاٖ ثٝ ٘ٛؿ

 یٞبیغبت ٚ آٌٟیحزف تجّ الذاْ ٕ٘ٛد. چشةوٓ شیٚ ؿ یٔؼذ٘
 یشٞبیؿ تشٚیح ٔلشفٚ  ذیتِٛثٝ ٔلشف ٘ٛؿبثٝ،  افشادٔـٛق 

دس  ی ثٟذاؿتیٞبیٞب ٚ آثخٛسؾ تؼذاد آثؼشدوٗیافضاداس، ًؼٓ
-ؿبثٝذ ٚ فشٚؽ ٘ٛیبت ثش تِٛیؾ ٔبِیافضإٞچٙیٗ ٚ  ٞببثبٖیخ

وبسٞبی پیـٟٙبدی ٔمبثّٝ اص دیٍش ساٜٞب ٌبصداس تٛػي دِٚت یٞب
    .ثبؿذثب ایٗ ٔؼوُ ٔی

 

 :تطکرتقدیر ي 
ٗ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚ ٔذاسع یٔؼئِٛ یّٝ اص ٕٞىبسیٚػٗیثذ

تـىش دس اخشای ایٗ پظٚٞؾ پؼشا٘ٝ ؿٟشػتبٖ فبسٚج  ییسإٞٙب
 د. ؿٛیٔ یٚ لذسدا٘
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 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٘ظشثب ٌٔبثك ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبصداس  ٛأُ ٔٛثش ثشتٛصیغ فشاٚا٘ی ٌّٔك ٚ ٘ؼجی ػ:  1خذَٚ ؿٕبسٜ 

 

 
 

 خیش ثّٝ

 فشاٚا٘ی ٘ؼجی فشاٚا٘ی ٌّٔك فشاٚا٘ی ٘ؼجی فشاٚا٘ی ٌّٔك

 %32 71 %68 151 دٚػت داؿتٗ ًؼٓ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس

 %8/83 186 %2/12 36 ثٝ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس ٔٙضَ یدػتشػ

 %50 111 %50 111 ذٖ ٘ٛؿبثٝ ٌبص داس تٛػي دٚػتبٖی٘ٛؿ

 % 7/66 148 %3/33 74 ذٖ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس تٛػي پذس ٚ ٔبدسی٘ٛؿ

 یب ٔغبصٜ ٞبیثٝ ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس دس ٔذسػٝ  یدػتشػ
 اًشاف ٔذسػٝ

94 3/42% 128 7/57% 

 %2/75 167 %8/24 55 شیدٚػت ٘ذاؿتٗ ًؼٓ ؿ

 %46/68 152 %5/31 70 بصداسػبدت ثٝ خٛسدٖ ٘ٛؿبثٝ ٌ

 %5/49 110 %5/50 112 سٚصا٘ٝ یجیٌشفتٗ پَٛ تٛخ

 %2/34 76 %8/65 146 ٘ٛؿبثٝ ٌبصداس  ٕٞشاٜ ثب خٛسدٖغزا ذٖ یچؼج

 %4/60 134 %6/36 88 ٞوٓ ثٟتش غزا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

 

Survey of factors associated with soft drink consumption among secondary school 

students in Farooj city in 2010 

 

Authors: Dehdari T
1
, Mergen T

2 

 

1. Assistant professor of health education, Department of health education and promotion, 

Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

3. Bachelor of public health, Department of public health, Iran University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran. 

 

Abstract 

Background: Worldwide and in Iran there are high tendency for consumption soft drink. 

Scientific and medical community are concerned about it harmful side effects. The aim of 

this study was to determine factors associated with soft drink consumption in secondary 

school students in Farooj city in 2010. 

Methods: This study is a descriptive-analytical type. A convenience sample included 220 

students studying in secondary schools in Farooj city were selected by multi stage sampling 

method. Demographic, factors associated with soft Drink consumption were two instruments 

for collecting data in the present study. Reliability and validity of scales had estimated. 

Statistical analysis of data was performed with SPSS software for Windows.  
Results: The results showed that 94/1 percents of students are drinking soft drink. Majority 

of students are drinking soft drink at home and then parties. About half of students reported 

that soft drink consumption can be increasing obesity, osteoporosis, teeth decay and reducing 

appetite. Important factors for soft drink consumption in students were consumption of soft 

drink by friend, enjoy soft drink with food consumption; love flavored soft drink and receive 

pocket money of parents.   

Conclusion: Consumption of Soft drink in students is a high level and implementing various 

interventions with focus on its main determinants, it is necessary.  
 

Keywords: consumption soft drink, student, soft drink taste 

 


