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  چکیده:
و انتقال اسیدهاي آمینه به درون می کند عضله را تسهیل  افزایش حجمهورمون رشد، عامل قوي متابولیکی است که رشد و  مقدمه:
 24 تاسرعت ترشح این هورمون را  ،آنمنظم انجام  که استورزش یک محرك قوي در ترشح هورمون رشد  .می دهدرا افزایش  سلول ها

از این رو  ،مورد بررسی قرار گرفته است کم تردر عملکرد این هورمون نقش تمرینات قهرمانی  ،در مطالعات گذشته .ساعت افزایش می دهد
با هدف حاضر تحقیق  ،هاي قهرمانی شرکت در فعالیت نیاز بهو  دوره بلوغسمی افراد در در رشد ج مذکوربا توجه به اهمیت هورمون 

  .است انجام شدهرشد رابطه بین فعالیت بدنی در سطوح قهرمانی با تغییرات هورمون بررسی 
که  نداري در نظر گرفته شد، به عنوان جامعه آماستهبان در قالب تیم منتخبشهرستان  شکار نوجوان پسر رزمی کاررزو دوازده روش کار:

تمرین، پس از  پیش از ،ها از آزمودنی ) باقی ماندند.کیلوگرم 3/46متر  و وزنی  56/1 يسال، قد 44/14(با میانگین سنی  نفر هشتدر پایان 
از آخرین جلسه  ساعت پس دوازده. نمونه گیري ها گرفته شدنمونه خون  ،تمرین بیشینههفته  سهبیشینه، در پایان هفته تمرین زیر ده

  .بودصورت ناشتا ه بو تمرین 
در  .بود )p  ،289/0=p=446/0 به ترتیب( و قند خون بیشینه روي هورمون رشد پایهحاکی از عدم تاثیر معنادار تمرین زیرنتایج  یافته ها:

  .)p ،045/0=p =048/0به ترتیب ( شد و قند خون پایهمعناداري در هورمون رشد  افزایشتمرین بیشینه باعث  که حالی
ولی  .ندارد نوجوانان پسر بیشینه تاثیر معناداري روي میزان هورمون رشد پایهج نشان داد که تمرینات زیرنتای بحث و نتیجه گیري:

افزایش هورمون رشد پایه باعث  .می شودتمرینات بیشینه باعث افزایش معناداري در میزان ترشح هورمون رشد پایه ورزشکاران نخبه پسر 
  حجم عضلات و عملکرد بهتر ورزشی می شود.افزایش بافت استخوانی، افزایش فزایش سنتز پروتئین، ا

  
   تمرینات زیربیشینه ،تمرینات بیشینهقند خون،  هورمون رشد، کلیدي: واژگان
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  :مقدمه
ایجاد استرس اکسایشی سبب ضمن فعالیت بدنی شدید 

ه فعالیت استقامتی، د. در پاسخ بشوپراکسیداسیون چربی می 
برابر  20تا  10 مندنظامر مصرف اکسیژن در بدن انسان به طو

باید  ورزش هنگام انجامدر عضلات در هموستاز  .]1[می شود 
با تقاضاي زیادي  در این شرایط بدنزیرا  ،ثابت نگه داشته شود

. موجب می شودرا روبروست که تغییرات فیزیولوژیکی زیادي 
از  ترشح شدهن است که هورمون غیرتروپیک تحقیقات بیانگر آ
، عامل قوي متابولیکی است )GH(هورمون رشد هیپوفیز قدامی، 

زمان با تغییرات بسیار پیچیده دیگر  که به هنگام بلوغ هم
و انتقال کرده ها، رشد و افزایش حجم عضله را تسهیل  هورمون

قیده ع. ]2[ را افزایش می دهد سلول هااسیدهاي آمینه به درون 
بر آن است که این هورمون آثار خود را به صورت مستقیم یا 
غیرمستقیم، یعنی از طریق تولید پروتئین واسطی در کبد و دیگر 

یا  (IGF-1)رشد شبه انسولین یک  عاملبه نام  سلول ها
   . ]3[بدن اعمال می کند  روي Cسوماتومدین 

بررسی هاي پیشین نشان می دهد غلظت هورمون رشد در 
رایطی ویژه از جمله هنگام زیاد شدن غلظت پلاسمایی ش

استرادیول هنگام خواب عمیق، در دوره ورزش و فعالیت بدنی 
همچنین مشخص شده افزایش قابل ملاحظه اي پیدا می کند. 

است که هورمون رشد حداقل دو کار اصلی در بدن انجام می 
که به  می برد و دوم اینکه رشد را پیش  دهد: نخست این

ها و قندها را  عنوان یک تنظیم کننده هورمونی، مصرف چربی
رابطه دقیق بین  .]4[در دوره کار و فعالیت بدنی تنظیم می کند 

همچنین و شدت و مدت تمرین  ،هورمون رشدساخته شدن 
تمرین  ناشی از هورمون رشدافزایش تولید  برايتحریک لازم 

ن مطالعات نشان می دهد که تمریمشخص نشده است. 
هورمون مستقیماً سبب مضاعف شدن دفعات و مقدار نوسانات 

 ،زمان لاکتات، آلائین، پیروات گیري هم  اندازه .شود می رشد
درجه حرارت بدن بیانگر آن است که و گلوکز موجود در خون 

هورمون هیچ یک از این عوامل مسئول تنظیم الگوي ترشح 
اصلی را در عوامل عصبی نقش  ،نیستند. به احتمال زیاد رشد

  .]3[عهده دارند  هورمون رشدترشح 
افزایش سریعی در اندازه بدن و جثه فرد رخ می  ،به هنگام بلوغ

و به  شدهتواتر قله هاي ترشح جهشی هورمون رشد زیاد  و دهد
ت پلاسمایی غلظ ،در این دوره .خود می رسد میزانبالاترین 

شود. این  استروژن در دختران زیاد میتستوسترون در پسران و 
ثیر هورمون رها دو هورمون پس از تبدیل شدن به استرادیول، تأ

ي سوماتوترپ هاسلول رويرا  (GHRH) کننده هورمون رشد
 ترشح هورمون رشدباعث افزایش هیپوفیز پیشین تقویت کرده و 

  .]4[ می شوند در خون

مستقیماً سبب  ات ورزشییک فرضیه این است که تمرین
آزاد شدن آن می  یو الگوي نوسان ن رشدهورموتحریک تولید 

شود که به نوبه خود به تحریک فرآیندهاي بافت سازي می 
زاد علاوه تمرین سبب تحریک تولید مخدرهاي درونه انجامد. ب

شود که با بازدارندگی تولید سوماتوستاتین کبدي (هورمونی  می
تسهیل  اعثرا تضعیف می کند) ب هورمون رشدکه آزاد شدن 

تجزیه چربی و  ،هورمون رشد د.شومی  هورمون رشدشدن آزاد 
آزاد شدن آن را از بافت ذخیره چربی تحریک می کند، ضمن 

که از مصرف گلوکز توسط یاخته ها ممانعت به عمل می  این
آورد و بدین ترتیب به حفظ قند خون در سطوح نسبتاً بالا کمک 

  .]3[می کند 
ضر، نقش فعالیت با گسترش زمینه هاي پژوهشی در قرن حا

هاي بدنی و آثار آن بر جسم و رشد عادي کودك و نوجوان 
و به موازات بررسی تأثیرات ورزش و  ه استبازتاب وسیعی یافت

هاي بدن، نقش درمانی  ها و دستگاه هاي بدنی بر اندام فعالیت
هاي فیزیکی و فیزیولوژیکی نیز مورد  آن در کنترل ناهنجاري

هاي علمی در  با رشد فرآیند پژوهش .ه استگرفت مطالعه قرار
قرن بیستم، نقش دو سیستم عصبی و غدد درون ریز، در جریان 

به دنبال آن بررسی عوامل مؤثر بر  و هماهنگ رشد بارزتر شد
افزایش کارایی این دو سیستم براي تأمین نیازهاي رشدي نیز 

که هورمون رشد به عنوان  ه استمعلوم شد .گسترش یافت
حات سیستم غدد درون ریز و عامل اجتناب ناپذیر یکی از ترش

رشد طبیعی، در ارتباطی تنگاتنگ با سیستم عصبی ترشح می 
شود و با انجام فعالیت هاي بدنی میزان آن در پلاسما تغییر می 

هاي ورزشی از طریق  این فعالیت هاي بدنی و تمرین کند. بنابر
ی قد، نه تنها رشد نهای هورمون رشدتحریک ترشح طبیعی 

هاي بدن را امکان  چربیمیزان کاهش و افزایش توده عضلانی
بلکه براي کسانی که دچار اختلال ترشح طبیعی  ،پذیر می سازد
هستند، با تقویت سنتز پروتئین ها و بازگرداندن  هورمون رشد

ها به حد طبیعی و همچنین حساسیت به  توده عضلات آن
تحقیق حاضر  .]1[ کندایفا می انسولین نقش درمانی بسزایی را 

نگرانی به دلیل  که ز اهمیت است، یکی اینئاز دو نظر حا
ناشی از ورزش هاي قهرمانی هاي  آسیب در ارتباط باخانواده ها 

هاي تحقیق  آزمودنی ناشی از سنگینی این نوع ورزش ها،
و  شتهکه سابقه قهرمانی دا انتخاب شدندورزشکارانی  ازهمگی 

که  ، دوم اینمی دادندقهرمانی انجام  تمرینات سنگین در سطح
همگی در سن نوجوانی و بلوغ قرار داشتند که در این سن 

  . رشد بسیار مهم می باشد رويبررسی عوامل تاثیر گذار 
محرك  شان داد که ورزش نیز همچون خواب،ها ن ادامه بررسی

فیزیولوژیکی قابل توجهی است که موجب ترشح هورمون رشد 
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در براي جبران کمبود هورمون رشد ورزش  این بنابر .می شود
  .]1[عوامل دارویی جایگزین مناسب تري است  ابمقایسه 

ترشح هورمون  ،قند خون) ندش در پاسخ به هیپوگلسیمی (کم
رشد زیاد می شود و با زیاد شدن سطح گلوکز خون این افزایش 

هیپوگلسیمی متوقف می شود. پاسخ هورمون رشد ناشی از 
ایش سریع در گلوکز خون حتی اگر سطح هورمون مطلق و افز

 ،در یک تحقیق اتفاق می افتد. ،رشد سرم طبیعی باشد
هیپوگلسیمی ناشی از انسولین براي آزمایش کارکرد هیپوفیز به 

 تا 85کار گرفته شد و منجر به افزایش هورمون رشد به میزان 
 در سالهارتلی و همکاران . ]5[درصد در افراد عادي شد  100

درصد  75با شدت  مرد را وادار کردند تا هفتدر تحقیقی  1989
روي دوچرخه کارسنج تا حد درماندگی حداکثر اکسیژن مصرفی 

به فعالیت بپردازند. نتایج مربوط به این پژوهش نشان داد که 
گذارد  سرم در ابتدا رو به افزایش می هورمون رشدمیزان ترشح 

ها سپس  . آنی یابدممجدداً کاهش  ،و قبل از درماندگی
هاي این پژوهش را با نتایجی که از فعالیت همین   یافته

 98و  42هاي  ها روي دوچرخه کارسنج و با شدت آزمودنی
د مقایسه کردند و نتیجه شانجام  حداکثر اکسیژن مصرفی درصد

 درصد 75گرفتند که میزان هورمون رشد در فعالیتی که با 
دو فعالیت  در مقایسه باحداکثر اکسیژن مصرفی انجام شده 
تحقیقات مختلف  .]6[ دیگر افزایش چشمگیري داشته است

بوده و این غلظت هورمون رشد نشان دهنده اثر ورزش روي 
تر از افراد  و  در افراد لاغر بیشتر از مردان  زنان بیش اثرات در

  .]7-9[ چاق بوده است
لب دو سال را در قا 15-17آزمودنی  91، ی در تحقیق خودگائین

گروه ورزشکار و غیرورزشکار مورد بررسی قرار داد و نتیجه 
هر دو گروه ورزش بیشینه و زیربیشینه در به دنبالگرفت که 

افزایش مشاهده می شود ولی این افزایش بعد از ورزش بیشینه 
صادقی بروجردي در تحقیق  .]10[تر است  در هر دو گروه بیش

برنامه تمرین مقاومتی شدید هم  خود ضمن ارائه دو 1388سال 
دقیقه در برابر  یکهاي متفاوت بین ست ها ( حجم با استراحت

ورزشکار پرورش اندام به این نتیجه رسید  15دقیقه) روي  سه
که هر دو برنامه تمرینی باعث افزایش معناداري در غلظت 

. می شودهورمون رشد و لاکتات خون نسبت به قبل از تمرین 
 یکرشد در برنامه تمرین مقاومتی با استراحت ولی هورمون 

دقیقه افزایش  سهبرنامه تمرین با استراحت  در مقایسه بادقیقه 
 .]11[ معناداري داشت

بدنی شدید   جراي فعالیتکه اتحقیقات نشان داده است  
ولی  ،می شود سطح پایه هورمون رشد باعث افزایش هوازي بی
  .]13- 12[یست دار نامعن شدر فعالیت هوازي بر روي هورموناثر 
  

  کار:روش 
از نوع کاربردي، طرح آن نیمه تجربی، همراه با حاضر تحقیق 

نوجوان  پسرقهرمان  انپیش آزمون و پس آزمون ورزشکار
 فعالیت بدنیدو نوع سعی شده است تأثیر در این تحقیق است. 

در فصل ) حد واماندگی در(زیربیشینه در طول فصل و بیشینه 
ان نوجوان بررسی پسرروي میزان ترشح هورمون رشد مسابقات 

لزوم ورزشی و  قهرماننفرات به دلیل کم بودن تعداد  د.وش
 ،یکسان یک مربی با فشارانجام تمرینات قهرمانی زیر نظر 

کار شهرستان استهبان با  رزمی پسر نوجواننفر  دوازدهتمامی 
 در مسابقات مرتبه سال که حداقل یک 12 -18دامنه سنی 

بودند و در قالب تیم منتخب کشوري یا استانی مقام آورده 
 ند.آماري در نظر گرفته شد جامعه، به عنوان تمرین می کردند

در  زیادبه دلیل آسیب دیدگی یا غیبت  این افرادنفر از  چهار
 هشت ،در پایان. بدین ترتیب ذف شدندحاز تحقیق  ،تمرینات

 3/46متر و وزن  56/1سال، قد  44/14با میانگین سن  نفر
  .  باقی ماندند  کیلوگرم

از صبح  8در ساعت ابتدا  ،قبل از شروع برنامه هاي تمرینی
هفته  ده. پس از نمونه گیري خون ناشتا به عمل آمدآزمودنی ها 

ساعت پس از آخرین  دوازدهاردو و از قبل  زیربیشینهتمرین 
شد. با  گیري خونها به صورت ناشتا  از آزمودنی مجدداً ،تمرین

(در حین اردو) بلافاصله پس از  که تمرینات بیشینه توجه به این
وم هم به دگیري خون  بنابر این،شروع شد،  زیربیشینهتمرینات 

عنوان پس آزمون تمرین متوسط و هم به عنوان پیش آزمون 
 سهتمرین بیشینه در نظر گرفته شد. تمرینات در حین اردو نیز 

ساعت پس از آخرین  دوازده  دداًهفته به طول انجامید و مج
ي گرفته شد. نمونه هاناشتا ها نمونه خون  تمرین از آزمودنی

 Aدر آزمایشگاه سانتریفیوژ شده و سرم آن در دستگاه  خونی

wareness Elisa استات فاکس مدل) stat fax(  هیومن و کیت
)Human(  قرار داده شد تا میزان هورمون ساخت کشور آلمان

  گیري شود.     رشد اندازه
  تمرینی برنامه

توسط  اینهنامه پزشکی و مع پس از پر کردن پرسش آزمودنی ها
 آزمودنی هاضربان قلب  پزشک در برنامه تمرینی شرکت کردند.

  نگار اندازه گیري شد. ضربانحین تمرین توسط 
هفته مستمر و  دهتمرینات زیربیشینه  :تمرین دوره طول

  ه مستمر به طول انجامید. هفت سهتمرینات بیشینه نیز 
 75تا  65با شدتی بین  تمرین زیربیشینه: تمرین شدت

و تمرین بیشینه با شدتی بین  ذخیره درصد حداکثر ضربان قلب
 اکه ب انجام گرفت ذخیره درصد حداکثر ضربان قلب 90تا  85

براي تعیین ضربان قلب حین  .]14[ محاسبه شدنن وروش کارو
  استفاده شد.د ننگار ساخت کشور فنلا دستگاه ضربانتمرین از 
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ساعته  دوجلسه  سههر هفته تمرین زیربیشینه : مدت و تکرار
 دوجلسه  ششتمرین بیشینه هر هفته  و )جلسه 30 جمعاً(

  انجام شد. )جلسه 18 جمعاً(ساعته 
سه قسمت  درتمرین زیربیشینه در طول هفته : تمرین مراحل
 .انجام می شد مبارزهآمادگی جسمانی، تمرین کاتا و شامل 

 بیستمختص آمادگی جسمانی بود که شامل  ،اولین جلسه
دقیقه  بیستها،  دقیقه مرور تکنیک ، سیدقیقه گرم کردن
 دهسپس  ،ذخیره درصد حداکثر ضربان قلب 75تمرین هوازي با 

ایستگاه تمرینات سرعتی و  هشتدنبال آن ه دقیقه استراحت و ب
دقیقه  دهدقیقه استراحت و  سه دقیقه کار 5/1صورت ه قدرتی ب

. فشار تمرین در پایان ایستگاه بود 5و  4استراحت بین ایستگاه 
بود. دومین  ذخیره حداکثر ضربان قلبدرصد  75حدود هشتم 

 بیست که شامل داشتکاتا اختصاص به  ،جلسه تمرینی در هفته
دقیقه  شصت ها، دقیقه مرور تکنیک سی دقیقه گرم کردن،

درصد ضربان قلب  65ه صورت گروهی با شدت تمرین کاتا ب
سومین جلسه تمرینی  بود.دقیقه سرد کردن  سیسپس  و ذخیره

دقیقه گرم کردن،  بیست زه بود که شاملردر هفته مختص مبا
هاي کلیدي در  ها و آموزش مهارت دقیقه مرور تکنیک سی

 70دقیقه اي مبارزه به صورت سایه زنی با  دو دوره ششمبارزه، 
 دهبه دنبال آن و  دوره هادقیقه استراحت بین  دوفشار و  درصد

در مرحله  .بوددقیقه اي  دومبارزه  دوسپس و دقیقه استراحت 
هفته در اردو بودند و هر هفته  سهورزشکاران  ،تمرین بیشینه

اختصاص به کردند. روزهاي زوج می جلسه تمرین  شش
فرد  تمرینات آمادگی جسمانی با حداکثر فشار و روزهاي

هاي تخصصی با حداکثر  مبارزه و تمرین تکنیکاختصاص به 
تمرینات  .داشت درصد ضربان قلب ذخیره 90با شدت  فشار

 درصد 80دقیقه دویدن با شدت  بیستآمادگی جسمانی شامل 
 يدقیقه دو دهدقیقه حرکات کششی،  پانزده، ضربان قلب ذخیره

 دوایستگاه  12درصد،  90سرعت با استراحت فعال و فشار 
درصد ضربان  90دقیقه اي حرکات قدرتی و سرعتی با شدت 

. جزئیات بود دقیقه سرد کردن دهقلب ذخیره و در پایان 
 بیستدقیقه گرم کردن،  بیستتمرینات تخصصی نیز شامل 

دقیقه تمرینات سایه زنی با شدت  سیها،  دقیقه مرور تکنیک
 سیدقیقه استراحت و  دهسپس ، درصد ضربان قلب ذخیره 85

درصد ضربان قلب ذخیره در حد  90دقیقه مبارزه با شدت 
  .بود دقیقه سرد کردن دهدر پایان و واماندگی 

  تجزیه و تحلیل آماري
به  میانگین مقادیر از مطالعه مورد متغیرهاي توصیف منظور به

 به عنوان استاندارد انحراف از و مرکزي تمایل شاخص عنوان
 وبا توجه به کوچک بودن جامعه  .شد استفاده پراکندگیص شاخ

 با انطباق میزان و عددي متغیرهاي توزیع ارزیابی منظور به
 اسمیرنوف - کولموگروف آماري آزمون از نرمال نظري توزیع

پس از تایید نرمال بودن جامعه آماري، داده هاي  .شد استفاده
داري ادر سطح معن spss  16افزارنرم  کمکبا تحقیق 

05/0=α از آزمون  .ندشد بررسیt هاي وابسته براي  گروه
تعیین تفاوت میان میزان هورمون رشد قبل و بعد از تمرینات 

  استفاده شد.
  

  :یافته ها
 متغیرهاي اسمیرنوف  -کولموگروف مونآز داريامعن سطح
 یرويپ نرمال توزیع از ها نمونه که داد نشان بررسی مورد
 از بعدي مراحل در متغیرها این تحلیل براي توان می و کرده

میانگین و انحراف معیار  .کرد استفاده پارامتریک هاي آزمون
میکروگرم بر میلی لیتر  22/1 04/1هورمون رشد پایه برابر 

هاي وابسته روي داده هاي هورمون  گروه tنتایج آزمون  بود.
 تمرین هر دو نوع  پس آزمون -پیش آزمون  )GH( رشد

آورده  1در جدول  قهرمان پسرنوجوانان  زیربیشینه و بیشینه
  .شده است

  
  تمرین زیربیشینه و بیشینه در نوجوانان ورزشکار بعد ازقند خون  تغییرات هورمون رشد و :1جدول 

عناداريسطح م T df خطاي انحراف استاندارد انحراف استاندارد تفاوت میانگین میانگین     متغیر  نوع تمرین انحراف معیار
387/0  356/1  479/0  808/0  7 446/0  49/043/1  زیر بیشینه تمرین  

 383/1  635/1  578/0  39/2  7 048/0  † 5/181/2  تمرین بیشینه 
12/7  55/17  2/6  148/1  7 289/0  9/1187/76  زیر بیشینه تمرین  قند خون 

mg% 62/6  7/7  72/2  43/2  7 045/0  † 77/775/79  تمرین بیشینه 
   =05/0داري در سطح امعن †
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میزان تغییرات هورمون رشد پایه پس از  2با توجه به جدول 
قهرمان تفاوت  پسرنات زیربیشینه در نوجوانان انجام تمری

هورمون رشد پایه  افزایش. ولی )=p/0446( معناداري نداشت
ان در تمرینات بیشینه در مقایسه با پیش آزمون پسرپس آزمون 

. قند خون پس از انجام تمرینات )=048/0p (دار بودامعن
س از . ولی پ)=289/0p(زیربیشینه نیز تغییرات معناداري نداشت 

انجام تمرینات بیشینه افزایش معناداري در میزان قند خون 
  .  )=045/0p(به وجود آمد  آزمودنی ها

  
 :بحث و نتیجه گیري

ن افزایش میزان یتحقیقات گذشته نشان داد که اکثر محققمرور 
ساعت اولیه مرحله ریکاوري گزارش کرده  دوهورمون رشد را در 

ان داد که ورزش منظم . همچنین تحقیقات نش]15، 16[اند
ساعت  24باعث می شود که سرعت ترشح هورمون رشد در 

یر ورزش روي سطح . ولی در خصوص تاث]17،9[ افزایش یابد
ن به این نتیجه رسیده اند که یبرخی محقق پایه هورمون رشد

تمرینات متوسط و زیربیشینه هوازي و غیر هوازي تاثیري روي 
ولی تمرینات بیشینه ، ]13-12 و 18[ هورمون رشد پایه ندارد

غیرهوازي باعث افزایش معناداري در میزان ترشح هورمون رشد 
  . ]13-10 و 19 [ می شود

آزمودنی که  این ضر از دو نظر حایز اهمیت است، اولتحقیق حا
ند که سابقه قهرمانی بودي تحقیق همگی جزء ورزشکارانی ها
دادند، دوم می و تمرینات سنگین در سطح قهرمانی انجام  شتهدا

وجوانی که همگی در سن نوجوانی و بلوغ قرار داشتند. سن ن این
و اوج سرعت قد پسران در سن سالگی  20تا  12در پسران 

سالگی می باشد. هورمون رشد در دوره کودکی و  14تا  5/13
یافته هاي این تحقیق نشان  .]20[ تر موثر است نوجوانی بیش

ه) تمرینات زیربیشینه تاثیر هفت10جلسه ( سیداد که انجام 
محقق با  می کند.معناداري بر میزان هورمون رشد پایه ایجاد ن

که میزان قند خون روي ترشح هورمون رشد  آگاهی از این
ه و نتیجه کردمیزان قند خون را هم اندازه گیري  ،تأثیرگذار است

که میزان قند خون قبل و بعد از  حاصل شدفوق در شرایطی 
تر در تحقیقات  ف معناداري نداشت. این مسأله کمتمرین اختلا

قبلی در نظر گرفته شده است. نتایج نشان می دهد که تمرینات 
 برخوردترین ورزش زیربیشینه در ورزش کاراته که یکی از پر

هاي رزمی می باشد، روي هورمون رشد پایه نوجوانان پسر بی 
همخوانی  هیاد شدن یاین مطلب با یافته هاي محقق .تأثیر است

. براي ]6، 19، 21 [ و با یافته هاي برخی محققان مغایرت دارد
 می توان به نوع و شدت تمرین، سن آزمودنی توجیه این تفاوت

تغذیه و مهم تر از همه زمان نمونه گیري   ،موروثیعوامل   ها،
 نمونه تحقیق نیز احتمالاً اندك حجم .پس از تمرین اشاره کرد

نتایج گروه تمرین زیربیشینه بود که در روي  از عوامل تأثیرگذار
دقیق تر تحقیقات آینده می توان با افزایش حجم نمونه آن را 

تمرینات بیشینه و شدید باعث افزایش معناداري در  .کرد بررسی
شد که این  ورزشکاران نخبه پسرهورمون رشد پایه ترشح میزان 

. ]13 - 10و  19[ همخوانی دارد مطالعاتیافته با نتایج اکثر 
نیز پس از انجام تمرینات بیشینه  آزمودنی ها میزان قند خون

  افزایش معناداري داشت. 
این نتایج در حالی بدست آمد که فشار زیادي در طول تمرینات 
ورزش کاراته سبک کیو کوشین کاي که یک ورزش سنگین و 

 ،با این وجود ، ولیوارد شد آزمودنی هاروي پر برخورد می باشد، 
تر داده جزئی  بررسیهورمون رشد افزایش معناداري نشان داد. 

 آزمودنی هاها نشان می دهد که میزان هورمون رشد پایه تمام 
  طور هماهنگ پس از تمرین بیشینه افزایش داشته است.ه ب

افزایش ترشح هورمون رشد می  ،صوص کارایی ورزشیدر خ
با (ن چربی تواند از طریق انتقال اکسیژن، افزایش اکسیداسیو

و افزایش قدرت عضلانی به طور  )صرفه جویی در گلیکوژن
هاي غیر مستقیم شامل تغییر در  سازوکارمستقیم و از طریق 

باعث افزایش کارایی  تنظیم دماي بدن ترکیب بدنی یا افزایش
در  .]17[ شودهاي طولانی مدت  در ورزش به ویژه شکارورز

وجه به افزایش هورمون با تتحقیق حاضر نشان داد که مجموع، 
رشد پایه در پسران پس از تمرینات بیشینه به نظر می رسد 
ورزش کاراته سبک کیوکوشین کاي که یک ورزش سنگین و 

هاي نرم و اسکلتی پسران  پر برخورد می باشد براي رشد بافت
مفید بوده و انجام آن خطري در بر ندارد. ولی توصیه می شود 

ورزشکاران توسط پزشک متخصص که هرچند وقت یکبار این 
تحقیقات مشابه دیگري روي معاینه شوند. پیشنهاد می شود 

سنی هاي دامنه دیگر ورزشکاران نخبه رشته هاي دیگر در  
هاي اصلی  هورمون ،هورمون رشد علاوه برو  انجام شود

استرس مثل کورتیزول، اپی نفرین و آکسی توسین نیز اندازه 
  د.نگیري شو
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Abstract 
 
Introduction: 
Growth hormone, is a strong metabolic factor that facilitates growth and hypertrophy and 
increase transfer of amino acids into the cells. Exercise is a potent stimulant of growth 
hormone secretion, that if regularly done and the hormone secretion rate in 24 hours 
increases.  in previous studies   the role of  championship training has been considered just a 
little. So given the importance of the above-mentioned hormone in puberty period and the 
necessity of participation in the championship, this study has investigated the  relationship  
between Physical activity in championship level and  changes of  this  hormone. 
Material and Methods: 
12 adolescent boys -athlete of martial from Estahban- were chosen as the  statistical 
community. At the end, eight of them (mean age 14.44, height 1.56  m   and wei46.3هورمون رشد 
kg ) remained. The samples before exercise, after 10 weeks submaximal exercise, and at the 
end of 3 weeks maximal exercise, were collected. The samples 12 hours after the last training 
were collected. 
Results:  
Results statistical indicate that submaximal exercise does not have no significant effect on 
growth hormone base and blood sugar (p=0.446, p=0.289). But maximal training causes 
significant increasing in growth hormone base and blood sugar ( p=0.048 , p=0.045). 
Conclusion:  
According to the results exercise intensity below the maximum for male adolescents given 
that significant impact is amount of growth hormone base. But maximal exercise increase 
significantly amount of growth hormone base release male elite athletes. Increased growth 
hormone causes increases protein synthesis, increased bone, increase muscle size and 
improve athletic performance. 
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