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 چکیدٌ  :

رهبى ایي ثیوبری ػلاٍُ ثز راُ کبرّبی رصیوی ٍ دارٍیی، در عت دیبثت یکی اس ؽبیغ تزیي ثیوبری ّبی قزى حبضز اعت. ثزای د مقدمٍ:

ثب ّذف تؼییي اثز ػقبرُ ّبی پَلپ ٍ داًِ هیَُ ٌّذٍاًِ اثَخْل ثزعغح گلَکش خَى در حبضز عٌتی اس گیبّبى ًیش اعتفبدُ هی ؽَد. هغبلؼِ 
 خزگَػ ّبی دیبثتی عزاحی ٍ اخزا ؽذ.

تؼییي هیشاى اثز ٌّذٍاًِ اثَخْل رٍی  ثزایخزگَػ ّبی ًز عفیذ ًیَسلٌذی اًدبم ؽذ.  عز اس 36رٍی تدزثی  ایي هغبلؼِريش کار:  

هیلی گزم ثِ اسای کیلَگزم ٍسى ثذى اعتفبدُ ؽذ. قٌذ خَى ثب اعتفبدُ اس کیت 100ایي گیبُ ثب دٍس  عغح گلَکش اس ػقبرُ ّبی پَلپ ٍ داًِ
 تحلیل ؽذًذ. SPSSدادُ ّبی ثذعت آهذُ ثب کوک ًزم افشار  اًذاسُ گیزی ٍ  Elan Auto  Analyzerآًشیوبتیک ثب دعتگبُ

در ایي هغبلؼِ، هیبًگیي قٌذ خَى ًبؽتب توبهی خزگَػ ّبی دریبفت کٌٌذُ ٌّذٍاًِ اثَخْل ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی ثِ عَر  یافتٍ َا:

 داری کبّؼ پیذا کزد. بهؼٌ

پَلپ ٍ داًِ گیبُ ٌّذٍاًِ اثَخْل هی تَاًذ عغح گلَکش عزم را در  : ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى داد کِ ػقبرُبحث ي وتیجٍ گیری

خزگَػ ّبی دیبثتی کبّؼ دّذ. اهب تَفیِ هی ؽَد ثزای یبفتي دٍس هٌبعت ٍ ثی خغز ٍ ّوچٌیي ثزرعی ػَارك خبًجی احتوبلی، هغبلؼِ 
 .اًدبم ؽَدگغتزدُ تزی 

  

 گلَکش، خَى، خزگَػ، دیبثت کلیدی: ياشگان
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 مقدمٍ:
ؽبهل گزٍّی اس ثیوبری ّبی هتبثَلیکی ثب یزیي دیبثت ؽ

اعت کِ ثب افشایؼ ًغجت ًبخَؽی هؾخقِ ّیپزگلیغوی هشهي 
. ّیپزگلیغوی در ًتیدِ ًقـ در هی ثبؽذٍ هزگ ٍ هیز ّوزاُ 

تزؽح اًغَلیي، اؽکبل در ػولکزد آى ٍ یب ثِ ّز دٍ ػلت ایدبد 
 یذراتثِ ًَثِ خَد هَخت اختلال در هتبثَلیغن کزثَّ ٍهی ؽَد 

 .[1]لیپیذٍ پزٍتئیي هی ؽَد  ٍ
هیلیَى  135ثز اعبط هغبلؼبت اپیذهیَلَصیکی، ؽیَع دیبثت اس 

خَاّذ  2025هیلیَى ًفز در  عبل  300ثِ  1995ًفز در عبل 
 .[1]رعیذ 

عِ راّجزد افلی کٌتزل دیبثت، رصین درهبًی ثِ تٌْبیی، رصین 
خَى ٍ رصین  درهبًی تَام ثب دارٍّبی خَراکی پبییي آٍرًذُ قٌذ

عٌتی  در عت .[2]درهبًی ثِ ّوزاُ اًغَلیي درهبًی هی ثبؽٌذ 
ؽذُ، اس گیبّبى اعتفبدُ هی ؽَد. ثِ خبی رٍػ ّبی درهبًی یبد

گًَِ  800 تقزیجبًگشارؽبت هٌتؾز ؽذُ حبکی اس آى اعت کِ 
. [3] ّغتٌذدیبثتی  ضذ دارای خبفیتٍخَد دارًذ کِ  گیبّی

دلایل بّبى یب فزاٍردُ ّبی آى ّب افشایؼ هیشاى اعتفبدُ اس گی
ایي  پبییي تزکِ ثزای ًوًَِ هی تَاى ثِ قیوت هتؼذدی دارد 

 .[4]اؽبرُ کزد  ؽیویبییدارٍّب در هقبیغِ ثب دارٍّبی 
در ایزاى اس عبثقِ عَلاًی ثزخَردار  ضذ دیبثتیاعتفبدُ اس گیبّبى 

اعت. تخن ؽٌجلیلِ، ثزگ هزین گلی، پَعت داًِ لَثیب، ثزگ 
ت گزدٍ، ػلف ّفت ثٌذ، پیبس گیبُ عیز، پیبس، ریؾِ ثٌی آدم، درخ

 .[1]ثزگ گشًِ، قزُ قبط ٍ حٌظل اس ایي دعتِ گیبّبى هی ثبؽٌذ 
حٌظل یب ٌّذٍاًِ اثَخْل ثب ًبم ػلوی عیتزٍلَط کَلَعیٌتیظ 

(citrullus colocynthis)  اس تیزُ خیبریبى یکی اس گیبّبًی اعت
در درهبى دیبثت ثِ کبر گزفتِ  کِ اس عبلیبى پیؼ ثِ عَر عٌتی

. قغوت هَرد اعتفبدُ ایي گیبُ، هیَُ سرد ٍ ثغیبر [5]ؽذُ اعت 
تلخ آى اعت کِ اس ًظز اًذاسُ تقزیجبً هؼبدل یک عیت اعت ٍ ثِ 
ػٌَاى هغْل قَی در درهبى یجَعت ّبی حبد ٍ هشهي کبرثزد 
دارد. اس دیگز اثزات هیَُ گیبُ هذکَر هی تَاى ثِ خَاؿ ضذ 

. هیَُ ایي گیبُ [6]ت، ضذ اًگل ٍ تت ثزی آى اؽبرُ کزد دیبث
حبٍی گلیکَسّبی عبپًَیٌی اس قجیل کَکَرثیتبعیي ای ٍ ج، 

کلزٍصًیک اعیذ هی  اس خولِآلکبلَئیذّب، هؾتقبت کبفئیک اعیذ 
. ٌّذٍاًِ اثَخْل ّوچٌیي ثب افشایؼ حزکبت [8ٍ  7] ثبؽذ

ًظز هی رعذ . ثِ [9]دٍدی رٍدُ ثبػث ایدبد اعْبل هی ؽَد 
ایي گیبُ ثب افشایؼ دفغ گلَکش ثبػث ثزٍس اؽکبل در خذة ثزخی 

 اس هَاد هغذی ًیش هی ؽَد.
در راثغِ ثب اثزات ّیپَگلیغویک ایي گیبُ ثزرعی ّبی اًذکی 

. ثب تَخِ ثِ ؽیَع ثیوبری دیبثت ٍ هزگ ٍ [10]اًدبم ؽذُ اعت 
ذٍاًِ هیز ًبؽی اس آى ٍ ّوچٌیي ثِ ػلت ٍخَد تزکیجبت هَثز ٌّ

اثز هقزف هیَُ در هغبلؼِ حبضز، اثَخْل در درهبى ایي ثیوبری، 

ؽذُ  ثزرعیّبی دیبثتی  خَى خزگَػ هیشاى قٌذ رٍیایي گیبُ 
 .اعت

 

عز خزگَػ ًز  36ایي هغبلؼِ تدزثی ًوًَِ ّبی : ريش کار

گزم  1683 ± 5/10هبِّ ثب هیبًگیي ٍسًی  2تب  5/1ًیَسلٌذی 
هیشاى گلَکش  .ایزاى خزیذاری ؽذًذ کِ اس اًغتیتَ پبعتَرثَدًذ 
. ثَد mg/dl 115ّب در حبلت ًبؽتب حذٍد  خزگَػایي عزم 

ؽًَذ کِ اس هی ػَاهل هتؼذدی هَخت تغییز هیشاى گلَکش عزم 
اعتزط اؽبرُ ًوَد. ّوچٌیي  تَاى ثِ تزط ٍ آى خولِ هی

 عي، افشایؼ هی یبثذ. سیبد ؽذىّب ثب  گلَکش عزم خزگَػ
اعتفبدُ اس  ،دیبثت ایدبد رٍػتزیي  ثِ عَر کلی هزعَم

فلَریذسیي )آلَکغبى( ٍ یب اعتزپتَسٍتَعیي هی ثبؽذ. ثب تَخِ ثِ 
ثزای ایدبد  ،[11]ثِ اعتزپتَسٍتَعیي ّب خزگَػ ػذم حغبعیت 

دیبثت در ًوًَِ ّبی هَرد هغبلؼِ اس آلَکغبى اعتفبدُ ؽذ. 
ّبی ثتبی پبًکزاط در  آلَکغبى عجت تخزیت گغتزدُ علَل

ّیپزگلیغوی ایدبد هی  عبػت پظ اس تشریق ؽذُ ٍ 24-18 عی
اًتخبثی آلَکغبى، ؽجبّت عبختوبًی آى  ثَدى . ػلت عویکٌذ

ّبی آساد اعت. سیزا  تَلیذ رادیکبل ،اثز آى عبس ٍ کبرثِ گلَکش ٍ 
هَاد آًتی اکغیذاًی فؼبلیت آى را خٌثی هی کٌٌذ. آلَکغبى 

بل، تیزٍئیذ ٍ کجذ ّوچٌیي ثبػث اختلالاتی در کلیِ، غذُ آدرً
 .[12]د ؽَهی 

ّفتِ ؽبهل دٍ ّفتِ  ّفتثِ هذت  خزگَػ ّبدر ایي هغبلؼِ، 
ثِ فَرت  [14 ٍ 13]ّفتِ دٍرُ آسهبیؼ  پٌحتغبثق ٍ  ُدٍر
در ٍیضُ آة ٍ غذا  هحل دارایتبیی در قفظ ّبی آلَهیٌیوی دٍ

هزکش حیَاًبت داًؾگبُ ػلَم پشؽکی تجزیش ًگْذاری ؽذًذ. درخِ 
درخِ عبًتی گزاد ٍ هذت سهبى  18-22ل ًگِ داری حزارت هح

در دٍرُ  .[15]عبػت ثَد  12:12رٍؽٌبیی در ؽجبًِ رٍس  -تبریکی
ؽز  تْیِ ؽذُ اسّب رصین غذایی پبیِ اعتبًذارد  خزگَػ ،تغبثق

 ّفتِدٍرُ  دٍ  . در پبیبىدریبفت هی کزدًذکت ًیزٍ عٌْذ تجزیش 
ّوَلیش ًوًَِ ّبی  ثب رػبیت ًکبت لاسم ثزای خلَگیزی اس ،ای

خَى ثِ ٌّگبم خًَگیزی ٍ اًتقبل ثِ داخل لَلِ ّب، اس ٍریذ 
-12ًوًَِ خَى ًبؽتب )عی عی  5ثِ هیشاى  گَػ خزگَػ ّب

ًوًَِ ّبی  ،ؽذ. ثلافبفلِ پظ اس خًَگیزی گزفتِعبػت( 13
خوغ آٍری ؽذُ ثِ آسهبیؾگبُ داًؾکذُ تغذیِ هٌتقل ٍ لختِ 

خذا ؽذ. ثب اعتفبدُ اس اپلیکبتَر ؼ خَى هَخَد در خَار لَلِ آسهبی
عبسی  خذا ثزای ی خَىلَلِ ّبی آسهبیؼ هحتَی ًوًَِ ّب

در دٍر  1500عزػت  درعبًتزیفَص  درٍى دعتگبُعزم پلاعوب 
 ثزای اًذاسُ گیزی قٌذؽذًذ.  قزار دادُدقیقِ  15ثِ هذت دقیقِ 
ثِ  ،eppindorf ثزدارًوًًَِوًَِ ّبی خَى ثِ ٍعیلِ عزم خَى، 

ذ. ایي ؽبخـ ثیَؽیویبیی ثب اعتفبدُ ؽّبی آسهبیؼ هٌتقل لِلَ
دعتگبُ اعپکتزٍفتَهتز اًذاسُ  ثباس کیت آًشیوبتیک پبرط آسهَى  



 100ثِ هیشاى  ،پظ اس دٍرُ تغبثقثزای ایدبد دیبثت گیزی ؽذ. 
 10هحلَل  (mg/kg bw)هیلی گزم ثِ اسای کیلَگزم ٍسى ثذى 

خزگَػ  24خبًجی گَػ ٍریذ  درآلَکغبى هٌَّیذرات  درفذ
را اس عزیق تخزیت خشایز ایدبد دیبثت تشریق ؽذ. آلَکغبى ػول 

 ،لاًگزّبًظ پبًکزاط اًدبم هی دّذ. در ًتیدِ پظ اس تشریق
ّبی پبًکزاط آساد هی  هقذار سیبدی اًغَلیي هَخَد در علَل

ؽَک  ثِ هٌظَر خلَگیزی اسعبػت اٍل  ثیغت ٍ چْبردر ؽَد. 
ّب آلَکغبى تشریق  ّبیی کِ ثِ آى ػّیپَگلیغویک ثِ خزگَ

دادُ ؽذ  درفذ 10دکغتزٍس  ،ؽذُ ثَد ثِ خبی آة هؼوَلی
، قٌذ ثب خًَگیزی اس ٍریذ خبًجی گَػ رٍس ّفتثؼذ اس  .[14ٍ15]

 اًذاسُ گیزی ؽذ.عبػت ًبؽتبیی  12خَى خزگَػ ّب در حبلت 
 dl mg/300تز اس ثبلا ی خَى ًبؽتب قٌذ ،ؽبخـ دیبثتی ؽذى

 .[16]تؼییي ؽذ 

ؽؼ  گزٍُ  4ّبی دیبثتی،  ثِ عَر تقبدفی اس ثیي خزگَػ
گزٍُ گزٍُ ّبی هذاخلِ ٍ یک گزٍُ ثِ ػٌَاى ثِ ػٌَاى  تبیی 

ّبی هذاخلِ ثِ تزتیت  گزٍُ .اًتخبة ؽذًذکٌتزل دیبثتی 
ػقبرُ پَلپ ٍ داًِ ٌّذٍاًِ  mg/kg bw 100 ٍ200 دٍسّبی

در  ،خَى قٌذ ثزای تؼییي اثَخْل اس راُ دّبى دریبفت کزدًذ.
ّبی هَرد هغبلؼِ  اس توبهی خزگَػ 28 ٍ 21،  14،  7رٍسّبی 

 .ؽذاًدبم خًَگیزی ثِ فَرت ًبؽتب 

 

تشریق آلَکغبى ثِ عَر  ،ثز اعبط ًتبیح ایي هغبلؼِ یافتٍ َا:

ّبی  ًبؽتبی عزم را در کلیِ گزٍُ هیبًگیي گلَکش یداربهؼٌ
)خذٍل  عتًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل عبلن افشایؼ دادُ ا هذاخلِ

 mg/kg bw  ّبی دریبفت کٌٌذُ توبهی خزگَػ. در ضوي (1
ثِ هغبلؼِ  ػقبرُ داًِ ٌّذٍاًِ اثَخْل در ؽؾویي رٍس 200
 اعْبل ؽذیذ تلف ؽذًذ. دلیل

 
 .رٍس پظ اس تشریق آلَکغبى 7ّبی هَرد ثزرعی قجل ٍ  : هیبًگیي گلَکش ًبؽتبی عزم  ٍ خغبی اعتبًذارد گز1ٍُخذٍل 

 یَؽیویبییهتغیز     ث  
 گزٍُ

 P  (mg/dl)گلَکش ًبؽتب  تؼذاد

  رٍس ثؼذاس تشریق آلَکغبى7 ثؼذ اس تغبثق  

 NS 99 ± 8/1 3/93 ± 8/1 6 کٌتزل عبلن -1

>P 7/311 ± 1/6 8/97 ± 4/1 6 کٌتزل دیبثتی -2 0001/0  

>P 309 ± 8/1 99 ± 1/1 6 ػقبرُ پَلپ عیتزٍط mg/kg 100دیبثتی +  -3 0001/0  

>P 311 ± 9/0 9/98 ± 5/1 6 ػقبرُ پَلپ عیتزٍط mg/kg 200تی + دیبث -4 0001/0  

>P 2/310 ± 2/6 2/98 ± 2/4 6 ػقبرُ داًِ عیتزٍط mg/kg 100دیبثتی +  -5 0001/0  

P  ٌرٍس ثؼذ اس تشریق آلَکغبى 7ّبی هختلف قجل ٍ داری اختلاف هیبًگیي گلَکش ًبؽتبی عزم گزٍُبهؼ 
NS  ٌّب هی ثبؽذ. ار ثَدى هیبًگیيدبًؾبى دٌّذُ غیز هؼ 

 
در عَل یک ّفتِ در ّز عِ گزٍُ هذاخلِ هیبًگیي قٌذخَى در 

 هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل کبّؼ پیذا کزد. 
تزیي هیشاى  ثب اعتفبدُ اس آسهَى داًت هؾخـ ؽذ کِ ثیؼ

ػقبرُ پَلپ  mg/kg bw 200 کبّؼ گلَکش عزم هزثَط ثِ دٍس

شعزم در  گزٍُ  دریبفت عیتزٍلَط ثَدُ ٍ کبّؼ هیبًگیي گلَک
ػقبرُ پَلپ در هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل  mg/kg bw 100کٌٌذُ 

 .(2دار ًوی ثبؽذ )خذٍل بهؼٌ

 
 ّبی هَرد هذاخلِ ثب گزٍُ کٌتزل در عَل یک ّفتِ هغبلؼِ : هقبیغِ هیبًگیي اختلاف گلَکش ًبؽتبی عزم گز2ٍُخذٍل 

 (J)ّب  گزٍُ (I)ّب  گزٍُ
 (I-J)هیبًگیي اختلاف 

(± SE) 
P value 

 %95 حذٍد اعویٌبى

 حذ ثبلاتز  * حذ پبییي تز *
mg/kg bw100  8/2 -9/20 157/0 -1/9 ± 7/4 کٌتزل دیبثتی ػقبرُ پَلپ 
mg/kg bw200   6 -7/29 003/0 -8/17 ± 7/4 کٌتزل دیبثتی ػقبرُ پَلپ- 
mg/kg bw100   ًِ3 -9/23 044/0 -1/12 ± 7/4 کٌتزل دیبثتی ػقبرُ دا- 

 هی ثبؽذ.  mg/dlثز اعبط  گیّو * هقبدیز
 .(بلؼِ در اثز اعْبل ؽذیذ تلف ؽذًذهغ 12تب  10اس ػقبرُ داًِ ٌّذٍاًِ اثَخْل ثیي دٍسّبی  mg/kg bw  200ّبی دریبفت کٌٌذُ  )خزگَػ

 

ّفتِ  4داًت هؾخـ ؽذ کِ در عَل  آسهَىثب اعتفبدُ اس 
 mg/kg bwکٌٌذُ  هذاخلِ، هیبًگیي گلَکش عزم در گزٍُ دریبفت 

عَر ِ اس ػقبرُ  داًِ عیتزٍٍط ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل ث 100
 mg/kgدار کبّؼ پیذا کزدُ اعت. در گزٍُ دریبفت کٌٌذُ بهؼٌ



bw 100  اس ػقبرُ پَلپ عیتزٍلَط ًیش هیبًگیي گلَکشعزم
 (3دار ًجَد. )خذٍل باهب ایي کبّؼ هؼٌ ، خَى کبّؼ پیذا کزد

 

 بحث يوتیجٍ گیری: 
غبلؼِ ًؾبى داد در عَل یک ّفتِ اعتفبدُ اس ػقبرُ گیبُ ایي ه 

   ّبی دریبفت کٌٌذُ در گزٍُ ظیٌتیکَلَع تزٍلَطیع

mg/kg200 ٍ100 ٍ ػقبرُ پَلپ mg/kg 100 ًِػقبرُ دا، 
 .عغح گلَکش خَى ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل کبّؼ پیذا کزدُ اعت

ػقبرُ  mg/kg  200ّبی دریبفت کٌٌذُ  ایي کبّؼ در گزٍُ
 دار ثَد.باس ػقبرُ داًِ هؼٌ mg/kg  100پَلپ ٍ 
ػقبرُ پَلپ در  mg/kg  200ّبی دریبفت کٌٌذُ  خزگَػ
ػقبرُ داًِ در ؽؾویي  mg/kg  200هغبلؼِ ٍ 10-7رٍسّبی 

رٍس هغبلؼِ در اثز اعْبل ؽذیذ تلف ؽذًذ، اهب گزٍُ ّبی دریبفت 
یبى هذاخلِ اس ػقبرُ پَلپ ٍ داًِ تب پب mg/kg  100کٌٌذُ

در هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل آى ّب ّوچٌبى عغح گلَکش خَى 
  mg/kgکٌٌذُایي کبّؼ در گزٍُ دریبفت داؽت.دیبثتی کبّؼ 

 دار ثَد.باس ػقبرُ داًِ عیتزٍلَط هؼٌ 100
ًیش در هغبلؼِ خَد ثب تدَیش  [17]ػیغی ػجذالحغي ٍ ّوکبراى 

 mg/kg bw  200دّبًی ػقبرُ آثی عیتزٍلَط ثِ هیشاى 
عبػت پظ اس  6ٍ  2، 1ّبی  ّبی عبلن در سهبى درخزگَػ

در عغَح گلَکشعزم  (>001/0P) داریهؼٌبتدَیش ػقبرُ کبّؼ 
ػقبرُ  mg/kg bw 50هؾبّذُ ًوَدًذ. ایي هحققیي عپظ 

گلیکَسیذی ٍ عبپًَیٌی هؾتق اس عیتزٍلَط را اس  –آلکبلَئیذی
ح ًؾبى ًتبی کِ ّبی عبلن تدَیش کزدًذ راُ دّبى ثِ خزگَػ

گلَکش عزم در عغح دار هؼٌبهؾتقبت ثبػث کبّؼ ایي داد 
هَرد  دار درهؼٌبایي تفبٍت  .هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل ؽذُ اعت

تز اس هؾتقبت گلیکَسیذی ثَد. در هزحلِ  هؾتقبت عبپًَیٌی ثیؼ
 mg/kg bw10 ،15  ٍ20 دٍسّبی ثزرعیثب ي یثؼذی ایي هحقق

ح گلَکش عزم عغ رٍیاس هؾتقبت عبپًَیٌی عیتزٍلَط 
ًتیدِ گیزی  ثَدًذدیبثتی ؽذُ کِ ثب آلَکغبى  یّبی خزگَػ

هَخت کبّؼ  mg/kg bw 15  ٍ20 کِ دٍسّبی کزدًذ
ایي کبّؼ در گزٍُ  هی ؽَد.گلَکش خَى در  (>001/0P)دار هؼٌب

 دار ًجَد.هؼٌب mg/kg bw  10دریبفت کٌٌذُ 
َر هغبلؼِ خَد رٍی رت ّب ثِ هٌظ در [18]ٍ ّوکبراى  ًویلا 

تحزیک تزؽح در ثزرعی اثز هیَُ ّبی عیتزٍلَط کَلَعیٌتیظ 
اًغَلیي ًؾبى دادًذ کِ ػقبرُ ّبی خبم، ّیذرٍالکلی ٍ تقفیِ 

دقیقِ در  20در هذت  mg/kg 1/0ؽذُ داًِ ایي هیَُ ثب غلظت 
 یدارهؼٌبهیلی هَل گلَکش تزؽح اًغَلیي را ثِ عَر  3/8حضَر 

(001/0P<) .افشایؼ دادُ اعت 
گشارػ ًوَدًذ کِ فلاًٍَئیذ گلیکَسیذی  [19]ّوکبراى خزج ٍ 

ّبی گًَِ ای اس ثْیوِ ثِ ًبم کبهپفزتیزیي اثز هَخَد در ثزگ

گلَکش خَى رت ّبی دیبثتی ؽذُ  رٍیّیپَگلیغویکی ؽذیذی 
ثب آلَکغبى داؽتِ ٍ درفذ ثزداؽت گلَکش را تَعظ هبّیچِ رت 

ي، ایي یقّبی عبلن تحزیک هی کٌذ. ثز اعبط گشارػ ایي هحق
گلَکش اٍری یب عٌتش پزٍتئیي در ػضلِ  رٍیگلیکَسیذ ّیچ اثزی 

حیَاًبت عبلن یب دیبثتی ًذارد. ّوچٌیي در حضَر ایي گلیکَسیذ 
ّبی  فلاًٍَئیذی هیشاى ثزداؽت گلَکش رادیَاکتیَ تَعظ علَل

هبّیچِ هؾبثِ ثب ثزداؽت گلَکش در حضَر اًغَلیي هی ثبؽذ. 
در ثِ کبّؼ عغَح گلَکش پلاعوبی قبهذکَر ثٌبثزایي تزکیت 

ٍ ایي ػول را ثِ ٍاعغِ تحزیک تزؽح اًغَلیي ٍ  اعتدیبثتی 
 یب کبّؼ ثبسخذة رٍدُ ای گلَکش اًدبم ًوی دّذ ثلکِ هغتقیوبً

عجت اعت کِ ثب افشایؼ ثزداؽت گلَکش تَعظ ثبفت ػضلاًی 
 ّبی دیبثتی هی ؽَد. کبّؼ گلَکش پلاعوبیی خزگَػ

عِ عبػت پظ اس تدَیش  ، [20]ّوکبراى ٍ  در هغبلؼِ دیبتَا
ّبی گًَِ ای اس  ػقبرُ ای اتیل اثز ثزگ mg/kg   100دّبًی 

ثِ رت حبٍی فلاًٍَئیذّبی گلیکَسیذی ٍ عبپًَیٌی کَگیٌَکغیب 
در هقبیغِ ثب  درفذ 40عغح گلَکش خَى ثِ هیشاى  ،ّبی عبلن

عغح گلَکش خَى قجل اس تدَیش ػقبرُ کبّؼ یبفت 
(001/0P<.) دارٍی پبییي  ــ ي کبّؼ هؾبثِ تدَیش تبلجَتبهیذای

 mg/kg  50ّوچٌیي دٍس  .در گزٍُ کٌتزل ثَد ــآٍرًذُ قٌذخَى 

ّبی  افشایؼ یبفتِ گلَکش خَى را در هَػ  ایي ػقبرُ عغَح
عبػت ثؼذ اس تدَیش ثِ تزتیت ثِ  3ٍ4 ،دیبثتی ؽذُ ثب آلَکغبى

 mg/kgدٍس  ّوچٌیي .درفذ کبّؼ داد 5/44ٍ  4/29هیشاى 

ایي هبدُ عغح افشایؼ یبفتِ گلَکش پلاعوبیی را ثِ هیشاى  100
عبػت ثؼذ اس تدَیش، در رت ّبی  3ٍ4درفذ،  4/70ٍ  4/44

در هقبیغِ ثب دیبثتی کبّؼ داد. ایي کبّؼ عغح گلَکش عزم 
ٍ هؾبثِ تبثیز  (>001/0P)دار هؼٌبهبری آقجل اس تدَیش اس لحبػ 

 تبلجَتبهیذ در گزٍُ کٌتزل ثَد.
گشارػ کزدًذ  اعتفبدُ اس ػقبرُ داًِ  [21]ٍ ّوکبراى  آًَخب

 mg/kg  ثبؽذ در دٍسّبیصیي عٌگ کِ هحتَی عبپًَیي هی

bw 50  ٍ150 ّبی در هَػob/ob  دار عغح هؼٌبعجت کبّؼ
دٍس  ثبدرهبى  دٍاسدّنکِ در رٍس  عَریِ گلَکش خَى هی ؽَد. ث

mg/kg bw  15 ُعجیؼیّب ػگلَکش خَى ایي هَ ،اس ایي ػقبر 
 داری در عغح گلَکش خَى ایي هَػهؼٌبؽذُ ٍ ّیچ اختلاف 

ّب در هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل لاغز غیز دیبثتی ٍخَد ًذاؽت. 
 mg/kg  دٍسّبی کِ در هغبلؼِ حبضزی خبی ىآثٌبثزایي اس 

bw200  ٍ ػقبرُ پَلپ mg/kg 100  ػقبرُ داًِ عیتزٍلَط
  ُ اًذکبّؼ داددار هؼٌبعغح گلَکش پلاعوبیی را ثِ عَر 

(05/0P< )ایي کبّؼ در دٍس  ٍلیmg/kg bw 100  ػقبرُ پَلپ
هیتَاى ًتیدِ گزفت کِ احتوبلاً هقبدیز  ،دار ًجَدهؼٌبعیتزٍلَط 

 .تز اس پَلپ هی ثبؽذ گلیکَسیذّبی عبپًَیٌی در داًِ ثیؼ
اس ػقبرُ  mg/kg bw  200کِ دٍسّبی  ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایي



ّبی  توبهی خزگَػثبػث تلف ؽذى ط پَلپ ٍ داًِ  عیتزٍلَ
  ، تَفیِ هی ؽَد کبرایی دٍسّبی هَثز ثیيؽذهَرد هغبلؼِ 

mg/kg bw100  ٍ200  ًِدر هغبلؼبت اس ػقبرُ ّبی پَلپ ٍ دا
 هَرد ثزرعی قزار گیزد. ثؼذی 
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Abstract 

 

Introduction: Diabetes is one of the most common diseases in this century. To cure of this 

illness herbal plants are also used in addition to medicine and diet therapy.This study is 

designed to determine the effect of pulp and seed of citrullus colocynthis fruit on blood 

glucose in diabetic rabbits.  

Materials and Methods: 

This experimental study, conducted on 36 white male new – Zealand rabbits in animal 

laboratory of Tabriz university of medical science in 2006.To determine the effect of on 

blood glucose we used pulp and seed extracts of citrullus colocynthis.Blood glucose were 

measured with enzymatic kit via Elan Auto Analyzer.The results were analyzedby spss 

software. 

Results: 100 mg/kg B.W of pulp and seed extracts of citrullus colocythis significantly 

decreased blood glucose, compared to the diabetic control group. 

Conclusion: The results suggest that c.c extract, probably, can decrease the blood glucose in 

diabetic rabbits, but further studies are necessary for finding the probable side- effects nd 

suitable and safety dose. 
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